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Om vart lag
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Hjalp fran foraldrar

e Forsaljningar och arbetsuppgifter 2026

Traningsfilosofi/spelarutbildningsplan
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Mariebo IK

* Mariebo Idrottsklubb (MIK) startades 1958
* Runt 900 medlemmar

e 25 ungdomslag i foreningen

* Foreningen leds av en styrelse, och har dessutom tre sektioner
(dam, herr, ungdom) :

1 - . . . . . Mariebo Ik .,

* Mariebo IK soker alltid drivna personer som vill engagera sig i 2 \ 4

foreningen, t.ex. sponsring, anlaggningsgrupp, cafe-grupp. Vid ) ’
intresse hor av dig till tranarna eller kansliet. Du behdver inte Namn _ Mrietio I

Adress Sprangkullevagen 10

ha fotbollskunnande.

Postadress 55446 Jonkoping

* Byte av konstgras

E-post



Mariebo IK vision och vardegrund
Vision
Sa manga som mojligt, sa lange som mojligt, sa bra som maijligt!

Vardegrund Mariebo IK

Gladje & gemenskap- demokrati & delaktighet- alla har ratt att vara
med- rent spel.

Mariebo IK arbetar utifran barnkonventionens grundlaggande och principer.

Mariebo IK arbetar utifran Riksidrottsforbundets vardegrund och Svenska Fotbollsférbundets
riktlinjer.
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Vara spelare & ledare

* Spelare — 2025 hade vi ca 40 registrerade spelare i laget férdelat pa 30 pojkar och 10 flickor.
Indikationer att vi blir fler till 2026

* Vi kommer av flera anledningar dela pojkar och flickor i separata grupper 2026

* Tranare pojkar — planerar och genomfor traningar och matcher
* Victor BM, Johan A, Matilda, Viktor L, Andréa, Emelie, Jasmin, Mitesh
* Vi har fatt in intresseanmalningar fran fler. Ej primart behov av fotbollsbakgrund men ett
genuint intresse samt att man prioriterar och deltar pa majoriteten av traningar och évriga
aktiviteter
* Tranare flickor — planerar och genomfoér traningar och matcher
* Samir
» Stort behov av fler foraldrar som ledare, Mariebo har som policy 1 tréanare pa 6 spelare i 3vs3
spel, annars ko.
* Lagforaldrar/foraldragrupp

* Hanterar aktiviteter utover traningar, som administration & forsaljning i samverkan med 6vriga
funktioner i féreningen

e Anmal intresse till Emelie eller Andréa
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Information om sasongen

Traningar 2026 planeras att genomforas pa konstrgraset
* FOr pojkar har vi 6nskat samma tid som 2025, séndagar 16-17
* For flickor 6nskat sondagar 10-11

Sasongen med traning och cuper april-september

Semesteruppehall

Mariebo IK ingar i samsyn Smaland och uppmuntrar till att barn och ungdomar ska halla pa med fler
idrotter.

Medlemsavgift & traningsavgift: 400 (familjemedlem 800) + 500 (skickas via laget.se)
« Ska vara betalat innan forsta traningen, nya spelare kan prova pa 2 ggr



Matcher och cuper

* Hagadagarna 15-16 augusti. 2 flicklag och 3 pojklag

* Loppiscupen (Mansarps IF) 9 maj (3 pojklag anmalda, anmalan av
flicklag har vi avvaktat med utifran ledarfragan, sista anmalan 19 april)

* Foreningen bekostar en cup/sasong.
Upplagg:
» Kallelser sker rattvist — alla ska fa mojlighet att spela lika mycket.

* Tank pa att vi alltid representerar klubbmarket i alla lagen. Vi ar
positiva, glada och uppmuntrar varandra.



Information och kallelser

* All information laggs upp pa laget.se www.laget.se

 Information till spelare och vardnadshavare
» Kallelser till traningar, matcher etc.
* Info fran klubben

* Fungerar som narvarolista och medlemsregister

* Alla barn ska vara registrerade
* Kontaktuppgifter till foralder: namn, e-post och telefonnummer
* Medlemsavgifter och traningsavgifter faktureras via laget.se

 Vid forandringar, kontakta Andréa eller Emelie
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Laget - hjalp fran vardnadshavare

* Vid traningar och matcher
e Stotta och uppmuntra spelarna
o Stotta motstandare, domare och andra funktionarer
e Befinn er vid sidan av planen om ej aktivt deltagande
* Det ar ok att lamna traningar som foralder om man ar tillganglig pa telefon
. Mobixefoner
* Benskydd - krav

 Kom ihag att:
 Svara pa kallelser etc. fran laget.se
* Aralla registrerade pa Laget.se?

Alla behover underteckna GDPR blankett. Detta for att godkdanna att ert barn finns pa
laget.se och kan forekomma pa bilder t.ex. pa Instagram



Laget - lagforalder

e Hjalper till med praktiska saker runt laget

e Kontaktpersoner vid forsaljningar

* Kallar féréldrar till stddvecka, bilbingo, bemanning av kiosk under dam-
och herrmatcher och egna matcher/poolspel etc.

* Under 2026 endast krav pa Newbody och Bingolotter till jul/nyar

* Vi behdver minst ett par lagféraldrar, anmal intresse till Emelie eller Andréa



Lagets forsaljningar till MIK under aret

Annu oklart i vilken omfattning vi kommer omfattas av férsdljningar och
ovriga uppdrag

* Newbody forsaljning under hosten. Bingolotter infor jul.

* Alla behover stdlla upp pa ovanstaende aktiviteter! Dessa
forsaljningar gor att vi kan halla nere medlems- och traningsavgifter

och genererar viktiga intakter till klubben. Bingolotter nytt krav infor
aret med anledning av nytt konstgras.



Foraldravettsregler

 STALL ALLTID UPP VID MATCH, BARNEN VILL
DET!

UPPMUNTRA ALLA SPELARE UNDER
MATCHEN, INTE BARA DIN DOTTER ELLER
SON.

UPPMUNTRA | BADE MED- OCH MOTGANG,
KRITISERA INTE.

RESPEKTERA LEDARENS MATCHNING AV
LAGET, FORSOK INTE PAVERKA DEM UNDER
MATCHEN.

SE DOMAREN SOM EN VAGLEDARE, KRITISERA
INTE DOMARENS BEDOMNINGAR.

HJALP DITT BARNA ATT TA BADE SEGER OCH
FORLUST.

STIMULERA OCH UPPMUNTRA DITT BARN ATT
DELTAGA, PRESSA INTE!

FRAGA OM MATCHEN VAR SKOJ OCH
SPANNANDE, INTE BARA OM RESULTATET.

SE TILL ATT DITT BARN HAR RIKTIG OCH
FORNUFTIG UTRUSTNING, OVERDRIV INTE!

VISA RESPEKT FOR DET ARBETE KLUBBEN
LAGGER NER, DEN BEHOVER DIN HJALP!

TANK PA ATT DET AR DITT BARN SOM SPELAR,
INTE DU!

KOM IHAG, ATT DET VIKTIGASTE AV ALLT, AR
ATT DITT BARN TRIVS OCH HAR ROLIGT
TILLSAMMANS MED SINA VANNER.
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Barnens idrott Hur kan du som vuxen stotta barn som idrottar?

Hur kan du som vuxen stotta barn som idrottar?



https://www.youtube.com/watch?v=NsmAPdVOSas

Spelarutbildningsplan
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Bakgrund och syfte

Spelarutbildningsplanen utgar fran riktlinjerna i SvFF Fotbollens
spela, lek och lar.

Miljo dar grundférutsattningarna ar att barn och ungdomar ar trygga,
mar bra och lar sig fotboll.

Samsyn i foreningen skapar en trygghet och tydlig progression.

Utbildade ledare med stod fran foreningen i sitt ledarskap.



Spelformen 3 mot 3, 6-7 ar

Spelarutbildningsplan
3mot3
6-7 ar
Individuellt spel g

Mariebo IK foljer Svenska FFs rekommendationer i hur traning och match ska bedrivas.

1958



Allsidig traning

Langsam resultatforbattring
Bred motorisk bas

Minskad skaderisk

Stor sannolikhet att spelaren fortsatter
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| barnfotbollen bor traningen vara allsidig och varierande.

Det leder bland annat till att spelarna utvecklar god koordination
och pa sa vis far lattare att anpassa sig till ovantade och nya
utmaningar senare i karriaren. Att trana allsidigt i unga ar minskar
aven risken for skador.



https://youtu.be/DOYUoLfKj9M

Lek

* Koordination * Bidrar till en positiv sjalvbild * Olika roller
* Styrka « Okar koncentrationen e Samarbete
* Snabbhet e Stimulerar uppfattningsférmagan * Empati

* Rorlighet

» Uthallighet




Prioritering av fysiska grundkvaliteter

Spelform 3mot3 S5mot5
Alder 6 : 7 8 : 9

Koordination

Rorlighet

Snabbhet

Styrka

Uthallighet

9mot 9 11 mot 11
13 : 14 : : :

Det finns fem fysiologiska
grundkvaliteter som alla
idrottare behover
utveckla for att kunna
prestera bra och minska
risken for skador.

Olika fysiska A

grundkvaliteter bor
prioriteras olika mycket
och trénas pa olika satt i
olika aldrar.

Gront = Ska tranas
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Spelet 3 mot 3

&
FOTBOLL AR ENKELT 19

SPELET FOTBOLL: 3 MOT 3 Anfallsspel Forsvarsspel
@ Bollvinst Bollforlust
ngggéra motstandare med bollen. }J?g%gltlen. '
Jag @r Jag ar inte
Jag;;lr‘: g lag ﬁpﬁihr:te ndrmast narmast
gasj bollen bollen

— h E:riva Passa Pressa Férsvarssida
utmana
Sl o (ta bollen) Markera

Gora mal Forhindra mal

https://youtu.be/DOYUoLfK{9M



https://youtu.be/DOYUoLfKj9M

Tack alla foraldrar!

Vi ser fram emot
en fantastisk sasong!



