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VÄLKOMMEN TILL

Hej spelare, ledare, föräldrar, domare och publik!

Välkomna till Tenhult och den nionde upplagan av Kabecupen på Kabevallen – en helg 
fylld av fotboll, gemenskap och spelglädje.
 
Sedan starten 2017 har Kabecupen växt till att bli en av Sveriges största cuper för 
7–9-åringar. Antalet lag har ökat för varje år som går och 2026 har vi omkring 500 lag 
på plats. 

Kabecupens mål är enkelt: många matcher och mycket glädje. Det viktigaste är att 
alla barn får en positiv upplevelse på planen. Därför är alla vinnare hos oss, och alla 
spelare får medalj efter sina matcher.
 
Under helgen fylls området av liv. Med spelare, ledare och publik räknar vi med över  
18 000 besökare – en tydlig påminnelse om vilken fotbollsfest vi skapar tillsammans.
 
Utöver matcherna kompletteras cupen med lotterier, tävlingar och några av våra 
samarbetspartners på plats. Bland annat kan du köpa fotbollsprylar av Intersport, 
liksom matchtröjor från mängder av internationella lag av Nice Price. Du kan också 
inspireras inför sommarsemestern genom att titta på Kabes fina mobila boenden. 

Kioskerna är så klart öppna, med möjlighet att köpa både något sött och nyttigt. 
Grillarna är i gång under hela dagen, där det finns hamburgare och korv. Självklart 
finns det också vegetariska och allergivänliga alternativ.
 
Tenhults IFs ambition är att utveckla verksamheten och bidra till ett livslångt idrotts-
intresse. Kabecupen är en viktig del i detta arbete. Den ska vara en mötesplats där 
fotbollen förenar, och där alla barn och ungdomar kan delta oavsett bakgrund eller 
ekonomiska förutsättningar.
 
Ett stort tack riktas till alla sponsorer som gör cupen möjlig. Tack vare er kan vi hålla 
den avgiftsfri! 
 
Vi önskar alla en fantastisk cupupplevelse.



KABE – en investering  
i livskvalitet
En husbil eller husvagn från KABE är en investering i livskvalitet,  
vi lämnar ingenting åt slumpen. I över 65 år har vi utvecklat och tillverkat 
fritidsfordon där du kan färdas tryggt, säkert och miljövänligt på vägarna 
och njuta av mesta möjliga bekvämlighet när du kommer fram.

Marknadens mest välutrustade fordon     Innovativ och modern teknologi      Det bredaste sortimentet på marknaden

KABE se kabeofficial.se Kabe AB www.kabe.se
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Aneby/Bälaryd
Annebergs GIF
Assyriska IK
Bankeryds SK
Barnarps IF
Bors SK
Bottnaryds IF
Bäckseda IF
Dalsjöfors GoIF
Egnahems BK
Ekhagens IF
Ekenässjöns IF
Floda BoIF
Forserums IF
Forsheda IF
Gislaveds IS
Gnosjö IF
Gränna AIS
Gånghester SK/Målsryd IF
Habo IF
Hestra SSK
Holsby SK

Hovslätts IK
Husqvarna FF
Hvetlanda GIF
Höreda GIF
IF Eksjö Fotboll
IF Haga
IF Hallby FK
IFK Norrköping
IFK Skövde
IFK Värnamo
IFK Öxnehaga
IK Tord
IK Vista
Jönköpings Södra IF
Landvetter IS
Lekeryd-Svarttorps SK
Malmslätts AIK
Mantorps FF
Mariebo IK
Mullsjö IF
Månsarps IF
Norrahammars GIS

Norrahammars IK
Nässjö FF
Oskarshamns AIK
Råslätt SK
Rödsle BK
Skeninge IK
Skillingaryds IS
Stensjöns IF
Sävsjö FF
Sävsjö FF/Hultsjö
Tabergs SK
Tenhults IF
Ulricehamns IF
Vadstena GIF
Vimmerby IF
Vikens IK
Vrigstads IF
Värnamo Södra
Växjö BK
Waggeryds IK
Ölmstad IS
Östers IF

13–14/6 2026
Deltagande föreningar
– varmt välkomna till Kabevallen

Scanna QR-koden för 
att se spelschemat!



Norrahammars IK
Nässjö FF
Oskarshamns AIK
Råslätt SK
Rödsle BK
Skeninge IK
Skillingaryds IS
Stensjöns IF
Sävsjö FF
Sävsjö FF/Hultsjö
Tabergs SK
Tenhults IF
Ulricehamns IF
Vadstena GIF
Vimmerby IF
Vikens IK
Vrigstads IF
Värnamo Södra
Växjö BK
Waggeryds IK
Ölmstad IS
Östers IF

Kabecupen spelas som poolspel där inga resultat räknas. 
Matchtid 1x18 minuter.

Gemensamma regler:
Straff och inkast tillämpas ej. Inte heller gula och röda kort. 
Fasta situationer startas genom att driva eller passa bollen efter 
marken. Vid underläget med fyra mål eller mer får laget som 
ligger under spela med en spelare mer till dess att ställningen är 
oavgjord. Cupen ska vara en upplevelse för alla barnen och i det 
ser vi att alla barn får lika mycket speltid. Vi respekterar de beslut 
som domaren tar! Benskydd är obligatoriskt!

3 mot 3 (7-åringar): 
Tre utespelare, ingen målvakt. 

5 mot 5 (8–9-åringar): 
Fyra utespelare, en målvakt. När målvakten har bollen backar 
motståndarna till egen planhalva. Bollen är i spel när bollen 
lämnat målvaktens händer genom att denne rullar ut bollen eller 
lägger ner bollen och passar efter marken. 

Spelregler



Missa inte aktivitetsområdet:

Ankdammen

Bollväggen

Gåtan

Kast med liten bajs

Konservburken

Kasta ring

Hitta balansen

Mitt i prick

Tänk på att Kabevallen är kontantfri. 
Här kan du betala via Swish eller kort.
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GÖR SOM BERIT,
LEVLA UPP DIN 
ENERGI
SMART.
Tillsammans för en 
energismart framtid

Hitta ditt 
elhandelsavtal 

hos oss

Läs mer på 
jonkopingenergi.se/elhandel



Halva potten – med Clubmate
Köp Halva potten-lotter under årets Kabecupen. 
Då kan du få chans på ett rejält tillskott i semester
kassan, samtidigt som du stöttar Tenhults IF:s 
ungdomsverksamhet. Förra året kammade två 
lyckliga vinnare hem omkring 20 000 kronor vardera.

Även i år sker en dragning per dag, klockan 17.00 
både lördag och söndag.

Vinnarna får ett sms med en utbetalningslänk. 
Vinstnumren publiceras även på Kabecupens 
webbplats på tif.se.

Scanna QR-koderna för att  
köpa dina lotter redan nu:

Lördag Söndag



WORK BAR

Kraftigaste bågen 

på marknaden

| UTRUSTA DIN ARBETSBIL 
HOS WORK SYSTEM



Mat och dryck mellan matcherna

Parkering:
Följ skyltar och anvisningar från parkeringsvakter. 

Tenhults IF vill återigen rikta ett stort tack till Åkerby Mjölk 
och Maskin för lån av fält till parkeringen!

Ta gärna en paus mellan matcherna och besök våra kiosker 
under Kabecupen. Här finns mat, dryck och något gott för 
alla som vill fylla på med energi under dagen.

Vi fortsätter även i år med sockervadd och popcornmaskin, 
som blev mycket uppskattade nyheter förra året.



Vår förening arbetar aktivt med  
att skapa god stämning på våra matcher för 

spelare, ledare, domare och publik. 

                         

Mer information på www.smalandsfotbollen.se

SPELARE respekterar domare, 
ledare och båda lagens spelare

LEDARE agerar föredömligt mot 
spelare, domare och ledare

DOMARE dömer och alla 
respekterar domsluten

PUBLIK hejar på ett positivt sätt 
med ett vårdat språk

HEJA FOTBOLL
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Vi sponsrar Kabecupen!

Åkerby Mjölk & MaskinNice Price AB


