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Idé och vision

Mariebo IK ska bedriva verksamhet for medlemmar
med huvudsaklig inriktning pa barn, ungdom och seniorfotboll.
Var verksamhet skapas av alla aktiva tillsammans och

ska verka fér en positiv upplevelse for alla medlemmar. Frén §1. Stadgar.
Sd manga som méjligt, sa Iiinge som majligt och sa bra som méjligt.

-Féreningen har som dandamal att bedriva sin idrottsliga verksamhet i enlighet med “riksidrottsférbundets
verksamhetsidé, vision, och vardegrund.”
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Just nu ar vi 32 spelare i truppen pa laget.se + nagra som inte ar

Truppen  iniagdain



http://laget.se

Ledarstaben

Anna Froderberg
Jacob Renqvist
Fredrik Stjernholm
Richard Ludvigsson
Bertil Lindenfalk

Johan Almstrom



Spelarutbildningsplan

3mot3

6-7 ar
Individuellt spel

5mot5

8-9 ar
Spel med
narmaste spelare

[

7mot7

10-12 ar
Kollektivt spel
med fa spelare

=

9mot9

13-14 ar

Kollektivt spel
med flera spelare

MTmot11

15-ar
Kollektivt spel
med hela laget




N

I e
~ -
S

Anfallsspel

Omstallning Forsvarsspel

Atererévring Férhindra
av bollen speluppbyggnad

Férhindra och
radda avslut

Forsvarsspel

Speluppbyggnad ar skedet nar laget har bollen och Férhindra speluppbyggnad ar nar motstandarna har
motstandarna har intagit forsvarsformation. bollen och laget intagit férsvarsformation.

Kontring ar skedet nar laget erévrat bollen och
motstandarna inte har hunnit inta forsvarsformation.

Komma till avsiut och géra mal ar skedet nar laget
kan komma till avslut genom skottférsdk, centralt
genombrott eller inldagg/cut-back.

/itererévring ar skedet nar motstandarlaget erévrat
bollen och laget inte har hunnit inta férsvarsformation.

Forhindra och riadda avslut ar skedet nar motstandarna
kan komma till avslut genom skottférsék, centralt
genombrott eller inlagg/cut-back.




Sa har spelar och tranar vi 7 mot 7
ke

i Koordinationsovningar med och utan boll,
stafetter och hinderbanor.

Parovningar och ovningar med den egna
kroppen som belastning.

Langsiktig utveckling: t ex att en spelare reflekterar dver vad
han/hon lart sig i samband med traning och match.

Gora nasta aktion: t ex att en spelare fortsatter att vara
spelbar daven i motgang.

Gora lagkamrater battre: t ex att en spelare berommer
lagkamrater som ar spelbara.

Fordjupa dig i &mnet genom att ga in pa lanken nedan:

https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/spelarutbildnin
g/fotbollspsykologi/




Prestationstriangeln
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Nytt upplagg for i ari Smaland.
Matcher

Vi ha anmalt 3 lag till niva 2.

Man gor en ny anmalan till hosten, utifran hur det gar i var kan vi
anpassa till hosten, bade i antal lag och niva.

Vi har delat in tjejerna i fyra olika team som vi kommer rotera
runt, alla som tranar kommer bli erbjudna att spela match.

Till hemmamatcher kommer vi rotera runt pa er foraldrar vilka
som kommer vara matchvard och vilka som star i kiosken.



Sommarfotbollsskola

74 Nyhet

Mariebo IK
@ Ungdomsledare
Foraldrahjalp/ledarhjalp
Fotbollsskolan 2026

Annons

Hej

Hoppas det ar bra med er alla.

Infor arets sommarfotbollsskola sa behdver vi som
vanligt hjalp av foraldrar och ledare under dessa
veckor :)

Helst ser vi att det ar minst en foralder/ledare fran
varje arskull per dag som hjalper till dvs 6st vuxna/dag
Veckorna som galler ar:

v.26: mandag 22 juni - torsdag 25 juni (P17, P18, P19 /
F17, F18, F19)

v.27: mandag 29 juni - torsdag 2 juli (P14, P15, P16 /
F14, F15, F16)

Det &r enkla arbetsuppgifter sa som
-hamta mat/mellis
-forbereda/servera lunch och mellis
-stdda och hélla frascht i omradet
-stotta ungdomsledare vid behov
etc

Arbetstiderna ar ca 08:30-14:30.
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Obollen

Spelas helgen 6-7 Juni, samling pa Ockerd runt 18 pé
fredagskvallen (5e).

Inom kort kommer bindande anmalan skickas ut till de som
tidigare sagt att de ska vara med.

1300kr swishas till Fredrik sa snart som majligt, senast sondagen
den 27/4. Da ingar spelaravgift, boende och mat samt att vi star
for grill forsta kvallen. Info om betalning kommer i den bindande

anmalan.

Traningsnarvaro ar ett krav




Obligatorisk forsaljning
New Body

| ar kommer det aven vara obligatorisk forsaljning av Bingolotter
till uppesittarkvallen.
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Info fran Lagforaldrar

Stadpromenad nu pa torsdag.




Fragor — funderingar?



Tack for idag!

FORZA MIK-F15!]



