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Idé och vision

Mariebo IK ska bedriva verksamhet for medlemmar
med huvudsaklig inriktning pa barn, ungdom och seniorfotboll.
ViGr verksamhet skapas av alla aktiva tillsammans och

ska verka fér en positiv upplevelse for alla medlemmar. Frén §1. Stadgar.
Sd manga som méjligt, sa Iiinge som mdéjligt och sa bra som méjligt.

-Féreningen har som andamal att bedriva sin idrottsliga verksamhet i enlighet med “riksidrottsférbundets
verksamhetsidé, vision, och vardegrund.”
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Laget.se — app och hemsida som anvands for att kalla till traningar,

Ap pa r matcher och var storsta kanal

OCh :\/Iin FOtb?IH — app dar man kan folja vara lag, se trupp och
aguppstallningar

SySte m Instagram
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Hanteras av vara lagforaldrar

Lagupp-

g'fte r Uppgifter som aligger er foraldrar
Bollflickor

Bingo
Stad
Forsaljningar for saval lagkassan som for MIK

Matchvard och kiosk vid hemmamatcher (vi
aterkommer till det)
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Grill efter vara 3 matcher pa l6rdag (3/5)

Lag-

d kt'VltEte ' Viforsoker alltid ha en lagtriff pa varen och en pa hosten
Cuper

Viktigt for var laganda



Anmal er till
fotbollsskolan!

Det behovs fler foraldrar som hjalper till med
mindre saker under dessa dagar



Medlemsavgift och
traningsavgift
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Traningsupplagg
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Traningar

Spelarutbildningsplan

7mot7
10-12 ar Collekt Kollektivt spel

; med hela laget
Kollektivt spel  spelare ] Med helalag
med fa spelare




Traningar

SPELET FOTBOLL: 7 MOT 7

o Omstallning Forsvarsspel
Helt nytt for i ar!
Uppgift . Uppgift
- passera motstandare med bollen. . ?;f gouen_
- - -
-~ -
Atererovring Férhindra
av bollen speluppbyggnad
Prio Prio Prio Prio
« uppfylla grundférutsattningarna, « snabbt speldjup framat och bakat. « snabbt pressa bollhallaren. » samla laget i lagdelar.
se*
N\ 7/ \~ 7
Forhindra och
radda avslut
Prio Prio

« de flesta avsluten i straffomradet. « forhindra avslut i straffomradet.
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Trﬁningar Anmalan till traningar

Traningsupplagg
* Generellinriktning: Speluppbyggnad, spelbarhet och positionsspel

* Mandagar 90 min: Fokus fardighetsovningar

e Onsdagar 90 min: Fokus spelévningar (vi kommer kalla dessa for matchférberedande
traning for tjejerna)

Traningsnarvaro
Sakerhet till och fran traning

Knakontroll
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M t h Team — tranarna har extra ansvar for nagra tjejer, pa detta satt far alla
atcner spela med alla

Kallelser — svarar man inte innan deadline gar platsen till ndgon annan
Hemmamatcher: Matchvard och Kiosk
Bortamatcher: Gemensam avfard fran Nubba

Omkladningsrum och dusch efter match

Vad ni garna ser att ni jublar extra for: nar vi anfaller som ett lag, nar vi
forsvarar som ett lag, ge extra applad till den som slog passningen,
uppmuntra spelare som tog ett 'sakert’ beslut
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dbO"en Anmalningar och betalningar

Forhallningsregler pa plats
Vilka familjer tanker vara dar?

Gemensam aktivitet for familjer och laget en av kvallarna



Fragor — funderingar?



Tack for idag!

FORZA MIK-F15!!!
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