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TRANARUTBILDNING PARAFOTBOLL ~

ATTLEVA MED
SYNNEDSATTNI

SVENSKA FOTBOLLFORBUNDET

Materialet ar till dig som genomfér Svenska Fotboll-
forbundets tranarutbildning Parafotboll. Malsattningen
med utbildningen ar att 6ka kompetensen hos befintliga
tranare och att fler tranare ska kanna sig redo att starta
upp parafotbollsverksamhet, sa att alla far chansen att ta
del av vad fotbollen har att erbjuda.




ATTLEVA MED
SYNNEDSATTNING

Alla manniskor ar olika och att

leva med en synnedsattning ar
inget undantag. En synnedsattning
kan se olika ut fér individer och
manniskor anpassar sig att leva

med sin synnedsattning pa olika satt
och i olika takt. Darfér ar en av de
viktigaste uppgifterna for dig som
tranare att utga ifran att varje individ
ar unik och att deras férutsattningar
och behov varierar darefter.

TIPS TILL DIG SOM TRANARE

e Alla individer &r olika, utga fran individens behov och
utmaningar.

e Skapa en trygg miljo att vara .
e Skapa forutsattningar for spelarna att orka behalla fokus.
» Ova pa orientering och rumsuppfattning med spelarna.

e Bemot nya spelare och vardnadshavare for att skapa en
trygg miljo att delta i aktiviteten.



SPELAREN OCH
FORUTSATTNINGAR

For att spelarna ska kunna prestera
sa bra som majligt under hela
traningar ar féljande punkter bra att
tanka pa nar du utformar ditt pass.

BEHALL FOKUS

M Alla individer &r olika, utgd ifran
individens behov.

M Skapa en god ljudmiljé for
spelarna.

M Ha inte for lAnga moment med
hég koncentration.

M Ta tillrdckligt med pauser.

M Planera inte fér manga nya
moment i samma traningspass.

ORIENTERING
M Lir spelaren hitta runt pa planen.

B Anvinda referensljud.

M Ova pa att identifiera sina
medspelare och fotbollsmalen.

M Ova pa kommunikation mellan
spelare, tranare och guider.

M Anvind STOPP! om det uppstar en
farlig situation.

SKADOR

B Anvand VOY! for att minimera
risken for kollisionsskador.

M Ta bort eventuella hinder spelaren
kan ramla pa.

M Planera trdningen sa spelarna kan
behalla fokus.

M Ta tillrackligt med pauser.

B Ha en forsta-hjilpen redo vid
traningspassen.

VARDNADSHAVARE
OCH NYA SPELARE

M Skapa en god relation till spelare
och vardnadshavare tidigt.

M Sitt ramarna, informera om
hur 5-a-side spelas, beratta
om omgivningen och visa
omkladningsrum och toaletter.

M Sjslvstandiga och trygga spelare =
Okat sjalvfértroende



