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SOMMARCAMP 11-15JUNI 7 />

Mandag: 09.00-15.00 = Vi kommer fokusera pa gemenskap, glidje och
spelforstaelse

Tisdag: 09.00-15.00 = Vi kommer att fokusera pa teknik, , 1vs1 samt passningar.

Onsdag: 09.00-15.00 = Vi kommer samlas kI 08.45 pa S:t Eriksplan vid
busshallplatsen for gemensam fird till Coach Nebez Academy pa Dobelnsgatan.
(Traningsklader samt inomhusskor/futsalskor.)

Vi dker sedan tillbaka till Stadshagen och ater lunch for att direfter avsluta med
ett traningspass.

Torsdag: 10.00-15.00 =
10-11.30 traningspass med fokus pa teknik och koordination.
13-15.00 traningspass

Fredag: 10-15 = Kommer vi ha en mini turnering och avslutning pa var
Sommarcamp. Overraskning vintar!

Ovrig information: Var girna pa plats 10 minuter fore morgonpass. Ombytta och
klara vid traningsstart. Pa onsdag krivs det ombyte och inomhusskor/gympaskor
for inaktiviteter.

Full fotbollsutrustning samt vatska till varje dag.

Vi dter lunch cirka 11.30 varje dag och cafeterian vid Mariebergs SK klubbhus
kommer alltid vara éppen for att kopa nagon form av fortaring. Vi kommer
erbjuda lunch att képa varje dag samt dryck och extra energi/godis. Man kommer
att kunna betala kontant/Swish.

Inbetalning for Campavgiften 1.400 kan séttas in pa nagot av dessa alternativ:
Sista betalningsdagen 1 juni!

Bank: pg 446 16 70-4 eller bg 5513-5974
Swish: 123 199 4011 (MSK)

Lunch meny : Ev. allergier maste meddelas innan till mig. Tele: 070-578 0420
eller mejl: Christopher.hg@hotmail.se

Mdndag: Kottfarsas och spagetti Tisdag: Subway macka Onsdag: Korv med brod
Torsdag: Tomatsoppa med nybakat bréd Fredag: Hamburgare




