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Sa manga som mojligt sa lange som majligt




INLEDNING

Detta dokument utgor en sammanfattande beskrivning av Mariebergs IK:s (harefter MIK:S)
verksamhet. Innehallet avser att ge en bild av klubbens 6vergripande mal, policys och arbete,
fotbollens verksamhet, lagens organisation och individens utvecklingsplan. Dokumentet skall ses som
en hjalp for den det beror och ge en gemensam bild av klubbens varderingar och arbete for att na de
uppsatta malen. Dokumentet stéds av Riksidrottsforbundets (harefter RF) idéprogram ”Idrotten vill”
samt Svenska Fotbollsforbundets ”Spela, lek och lar”.

MALSATTNING

MIK har som mal att barn och ungdomar far personlig utveckling, god idrottsutbildning och en
meningsfylld fritid.

SA MANGA SOM MOJLIGT SA LANGE SOM MOILIGT

Vi vill behalla ungdomarna inom foéreningsidrotten sa lange som mojligt. Darfor ar det viktigt att
gladjen och stimulansen gar hand i hand under tiden i MIK.

Likabehandling

MIK &r en klubb 6ppen for alla barn och ungdomar. Alla som vill vara med far vara med. Alla som ar
med skall vara med pa lika villkor. Flickor och pojkar, nybérjare och erfarna — alla barn och ungdomar
ar valkomna. Det ar var styrka. Var idrottsverksamhet har individfokus trots att det ar lagidrott.

PERSPEKTIV

Hela verksamheten skall genomsyras av att vi langsiktigt och talmodigt jobbar for att behalla bredden
i varje aldersgrupp. Breddsatsning betyder for oss att varje enskild spelare, oavsett férmaga, ska fa
chansen att utveckla sina fardigheter, bade individuellt och som lagspelare. Idrottsliga framgangar
kommer som en "bieffekt” av kombinationen breda trupper och bra tréning. | var modell star darfor
inte bredd och topp i motsatsstallning. De som vill kan géra en ambitids satsning inom ramen for
MIK, men denna ska huvudsakligen bedrivas i lagverksamhet. Om tillrackligt stort underlag finns
bedrivs verksamheten lagvis i en aldersgrupp, finns behov pga. fér fa spelare kan det ske i fler
aldersgrupper.



SPELARE

Det ar for barn och ungdomarna MIK finns. Vart uppdrag ar att spelarna ska trivas, utvecklas som
manniska och idrottsutdvare. Det ar spelaren sjalv som ansvarar for sin utveckling, vilket innebar att
det alltid i slutdndan &r upp till spelaren om hur langt spelaren vill na i sin idrottskarriar

LEDARE

Grunden till en bra verksamhet ar valutbildade ledare. Alla ledare i MIK uppmuntras att utveckla sin
kompetens bade som ledare for barn och ungdomar och som trénare. Vi rekommenderar att ledare
gar steg 1 utbildningen hos Orebro Lans fotbollférbund. Dar féreningen star for anmalningsavgiften.

N&r man gar med som ledare i MIK ska ett fran polisen skickat och o6ppnat kuvert med ett utdrag ur
belastningsregistret lamnas till ordférande. Ordférande kollar igenom utdraget och skriver sedan in i
ett darfor uppréattat ledarregister att ett utdrag forevisats. Utdraget som sadant destrueras efter
genomlasning av ordforande. Ledarregistret ska finnas tillgangligt i foreningens klubblokaler. Ett
begrdnsat utdrag ur belastningsregistret bestaller ledarna sjdlva via polisens hemsida, se
https://polisen.se/tjanster-tillstand/belastningsregistret/ovrigt-arbete-och-kontakt-med-barn/. Ett
sadant utdrag innehaller enbart begangna brott som innebar mycket allvarliga krdnkningar av andra

manniskor och inte smarre forseelser. Forekommer man i detta register kan man inte vara ledare i
MIK.

FAIR PLAY

Vi skall verka for goda och prestigelsa relationer med domare och andra féreningars ledare och
spelare. MIK skall vara en klubb som star for Fair play — bade pa plan och utanfor. Det ska alltid vara
en rolig idrottslig upplevelse att méta MIK. Genom att skapa god stdmning runt matcher och traning
ger vi barnen positiva erfarenheter av idrotten, och det ar ju ett av syftena med verksamheten.

IDE OCH VARDEGRUND

| enighet med RF sa foljer vi Idrottens riktlinjer ”Idrotten vill” samt verkar for S manga som maijligt
sa lange som moijligt. Gladje och gemenskap ar starka drivkrafter for att idrotta. Vi vill bedriva och
utveckla all verksamhet sa att vi ska kunna ha roligt, ma bra och prestera mera. Demokrati — alla
medlemmars rost har lika varde. Delaktighet innebar att alla som deltar far vara med och bestdamma
om och ta ansvar for sin verksamhet. Demokrati och delaktighet ska utévas jamstéllt och oavsett
bakgrund. Allas ratt att vara med innebar att alla som vill ska kunna vara med utifran sina
forutsattningar. Alla som vill, oavsett nationalitet, etniskt ursprung, religion eller sexuell laggning ar
vdlkomna att idrotta i MIK.


https://polisen.se/tjanster-tillstand/belastningsregistret/ovrigt-arbete-och-kontakt-med-barn/

FLERIDROTTANDE

MIK uppmuntrar till deltagande i flera idrotter. Budskapet i spelarutbildningsplanen ar att barns
rorelsegladje och utveckling av de fysiska grundférutsattningarna bast paverkar den langsiktiga
utvecklingen. Lek och fysisk aktivitet ar grunden for barnets totala utveckling. Det innebar att planen
forordar allsidighet och variation, vilket innebar att det i unga ar ar fordelaktigt att halla pa med olika
idrotter och aktiviteter. Viktigt att kanna till féljande:

¢ Individen/malsman tar ansvar for att situationen ar hallbar langsiktig samt inte gar ut 6ver vila och
skola, detta i samrad med tranarna i de olika idrotterna.

e Utovaren bestammer sjalv om nagon idrott ska prioriteras fére nagon annan. Utovare som
fleridrottar har samma modjligheter under fotbollssdsongen som de som inte gor det. Ledare och
foraldrar ska vara ett stod till utévaren i detta synsatt.

FORALDRAR

Fordldrarna dr oumbarliga i MIK. Hela klubbens verksamhet bygger pa foraldrars ideella arbete. Utan
foraldrar, ingen klubb. Och utan klubb, ingen idrottsverksamhet. Sa enkelt ar det. Det finns manga
uppgifter att goéra. Ingen kan gora allt, men alla kan gbra nagot. Just det sistndmnda ar foreningens
forvantan pa foraldrar: Alla foraldrar som har barn i MIK kan hjalpa till med nagot. Regelbundna
fordldramoten ar en viktig del i féreningsbygget. Fordldramdtena ska i princip vara obligatoriska; de
ar nédvandiga for att klubben ska fungera. Har kan verksamheten presenteras och féraldrar
rekryteras till bade lagets och klubbens aktiviteter. Alla lag bér ha en representant i MIK:s styrelse,
med fordel en féradlder som inte ar ledare i laget.

FORALDER | SAMBAND MED MATCH

MIK ska vara en klubb som star for fair play — bade pa plan och utanfér. Det ska alltid vara en rolig
idrottslig upplevelse att mota MIK. Vi som ar vuxna maste vara goda foérebilder och ta vinster och
forluster med samma goda humor. Genom att skapa bra stdmning runt matcherna ger vi barnen
positiva erfarenheter av idrotten.

Det dr helt tillatet for féraldrar:

e att heja pa egna laget, enskilda spelare, funktionar och motstandarlag.
e att skapa en positiv atmosfar kring aktiviteten

Daremot ska foraldrar:

¢ Inte ge instruktioner till spelarna. Lat tranarna skota taktiksnacket! Bade lagspel och
spelarutbildning kan bli lidande om féraldrar star och ropar egna rad till enskilda spelare. Ha is i
magen och |at spelet rulla.



¢ Inte kritisera spelare, vare sig de egna eller motspelarna. Negativa kommentarer, eller gester,
under match hjalper varken upp spelet eller stamningen. Hall inne med kritiken.

¢ Inte skalla eller klaga pa domaren. Lar fran borjan barnen att respektera domaren, dven om hon
eller han gor misstag. Ingen ar felfri. En annan gang gar tveksamma domslut var vag. Det jamnar ut
sig i langden. Tank pa:

o Att trdnarna behover arbetsro under traning och match. Sta pa behorigt avstand fran lagledningen,
helst pa motsatt sida av planen/ hallen

¢ Att barn kan bli valdigt ledsna i stunden 6ver en forlust, men glommer & andra sidan valdigt fort.
Behall lugnet. Hjalp barnen att se framat. Det kommer alltid nya matcher!

o Att ge feedback pa deras prestation, inte resultatet!

LAGENS ORGANISATION

Varje lag har olika forutsattningar betraffande antal spelare, nivaskillnad pa spelarna med mera. Det
ar naturligt att alla lags organisation inte ser likadana ut. Det som ar viktigt ar att uppgifter som finns
med enligt nedan pa olika roller har nagon huvudansvarig for just den uppgiften. Sedan hjalps alla at
med att helheten fungerar pa ett bra satt. Varje lag ska ha:

e Tranare

¢ Ekonomiansvarig

e Forsdljningsansvarig

e Arrangemangsansvarig
e Styrelserepresentant

e lagledare/materialansvarig
e S|SU-rapportor

| vissa fall kan flera av ovanstaende roller innehas av samma person, men stravan ska vara att man
har olika individer i alla roller.

Malbilden for antal ledare per barn i traning.
Malbilden for antal i instruktorer per spelare i traning:
Bollkul — 9 ar - 6 spelare per instruktoér i traning

10— 12 ar - 10 spelare per instruktoér i traning

13 — 19 ar 15 spelare per instruktoér i traning



FOTBOLLENS ORGANISATION

Fotbollsverksamheten ar 6ppen for alla barn och ungdomar som vill spela fotboll, oavsett
ambitionsniva. Alla utdvare, oavsett om de mognar tidigt eller sent, skall ges majlighet att utvecklas
for att na sin fulla potential. Nyckelord i verksamheten &r gladje, individfokus och kvalitet. Med
aldern 6kar utmaningen och traningsmangden, men det 6vergripande malet &r att alla skall kdnna sig
valkomna, gladjas och att varje spelare skall kunna utvecklas i enlighet med klubbens mal och enligt
vederborandes vilja, ambition och forutsattningar. Lagen startar sin verksamhet med Bollkul vid 4-5
ars alder med malsattningen att vi har lag i varje arskull. | de fall antalet utévare inte racker till detta
bildar vi lag med tva arskullar.

Bollkul

| Bollkul har vi gemensamma grupper for pojkar och flickor. Nar barnen blir stérre ska, om behovet
finns, mojligheter ges till att dela upp grupperna i pojk och flicklag. Detta ska ses som ett
komplement, da flickorna dven fortsattningsvis kan vara med i pojklaget om de sa 6nskar. Ett
onskvart lage ar att vi far fler flickor att spela fotboll langre vilket hansyn ska tas till nar man ser till
individuella behov i grupperna.

Rekrytering

| de fall spelare eller féraldrar kontaktar oss med anledningen av att deras barn vill borja idrotta i
MIK, ska de hanvisas till laget i den arskull de tillhor. Nagon aktiv varvning av spelare fran andra
klubbar far inte forekomma, bortsett fran junior (P17)- och seniorlagen i féreningen. Vill nagon aktiv,
som redan tillhor nagon annan klubb, prova pa att trdna med MIK skall spelaren ta kontakt med
moderklubben och berétta detta, for att inga oklarheter ska uppsta.

Ledare

Ledarrekryteringen sker fraimst genom foraldrar till foreningens aktiva barn. Dessa erbjuds sedan
mojligheten att pa klubbens bekostnad vidareutbilda sig som tréanare och ledare, for att pa sikt kunna
utvecklas och kunna ta storre ansvar och leda lag med aldre ungdomar. Féreningen skall aktivt arbeta
for att vara dldre ungdomsspelare ska fa méjligheten att bli ledare/tranare i féreningen. De som blir
med som ledare/tranare erbjuds ledarutbildning.

Matchspel

Kring match, oavsett om det ar cupmatch eller seriematch sa engagerar det vara spelare nagot extra.
Se matchen som ett bra tillflle att praktisera det laget trénat p3, alltsa ett valdigt bra
utbildningstillfalle. Utbildning pa lang sikt ar alltid battre &n resultat pa kort sikt. Vi stravar efter



jamna matcher, darfor forsoker vi anmala lagen till serier som varken ar for latta eller for svara. Nar
sdsongen summeras ar det bra att spelarna fatt kanna pa att bade vunnit och forlorat matcher.

Toppning

For att fa en gemensam syn kring begreppet toppning har féreningen valt att folja
Riksidrottsforbundets tolkning: “Toppning ar en form av selektering som innebar att de basta vid ett
givet tillfdlle far en eller flera av féljande fordelar i tavlingssammanhang: en given plats i laget, mer
speltid eller av de aktiva betraktat en attraktivare position i laget/ gruppen”. Toppning ar forbjudet i
MIK fram till att barnen fyller 15 ar.

Kriterier for laguttagningar

Match &r en typ av traning, darfor skall alla som trénar fa spela match. Anmal darmed lag utefter
antalet spelare som finns i traning och till en niva som ar anpassad for hela gruppen. Alla ledare i
ungdomsidrotten ska strava mot att ge lika mycket match- och speltid till alla barn och ungdomar.

Selektering

Selektering, alltsa att exempelvis
e Delain arskullarnas spelare i A — B-lag efter talang, ambition eller kunnande
e Vilja ut de for tillfallet basta till lag, lager, cuper, traningsgrupper eller andra evenemang.

Far inte férekomma i var barn- och ungdomsverksamhet. Vi strévar istéllet efter att i vara lag mixa
lagen i match och traningsgrupper med spelare pa olika utvecklingsnivaer sa langt det ar maijligt.

Individanpassning

Traningen ar anpassad till var och en utifran fardighets-, kunskaps- och mognadsniva. Detta kan
genomforas oavsett hur traningsgruppen eller laget ar sammansatt.

Rotationstraning

Vi uppmuntrar vara lag att samverka mellan arskullarna Det kan innebara att nagra spelare i en
arskull tranar och spelar matcher med laget ovanfor eller under vid utvalda tillfallen. Spelarens
tillhorighet ar dock i laget dar denna hér hemma aldersmassigt. Under vinterhalvaret, da manga inte
spelar fotboll pga. deltagande i andra idrotter, dr det sarskilt angeldget att samverka mellan lagen for
att fa tillrackligt stort underlag for traningstillfallen.



Rekommendationer utifran alder

1. Fotbollsglddje (4-8 ar)
Vid 4-6-drs dalder trdnar laget 1 gang i veckan dret om. Vid 7-8 ar trdnar lagen 1-2 ganger i
veckan dret om.
» Spelet fotboll ska upptackas pa ett naturligt och lekfullt satt.
¢ Lek kan med fordel anvandas som inlarningsmetod.
» Viktigaste uppgiften ar att skapa motivation och passion.
» Att beharska kroppen i olika rérelsemonster ger en bra grund for langsiktig utveckling i
fotboll.

2. Liraatt trdna (9-12 ar)
Lagen trdnar 2-3 gdnger i veckan dret om.
¢ "Den gyllene aldern for motorisk inlarning”.
* Barnen borjar férsta vad tréning innebar och langsamt borjar den fa betydelse i
kombination med leken.
¢ Traning ar fortsatt det viktigaste momentet for utveckling, dven om match pa barnens
villkor ar en naturlig del av fotbollen.
e Skillnaderna mellan olika barn 6kar under den har perioden eftersom de mognar i olika
takt.

3. Trana for att ldra (13-15 ar)
Lagen trdnar 2-4 gdnger i veckan.
¢ | den hér fasen borjar en del ungdomar vara redo for att ta storre sprang i utvecklingen.
* Mot slutet av perioden borjar traningen 6ka i mangd och fokus. Det innebar att i slutet av
perioden borjar de tekniska, taktiska, psykiska och fysiska fardigheterna utvecklas specifikt
for idrotten.
e Aven om spelaren bdrjar bli relativt duktig pa vissa moment aterstar mycket traning och
insamlande av erfarenhet for att bli riktigt bra.
e Det ar fortsatt viktigt att fokusera pa prestation — att vinna matcher &r underordnat.

4. Tréna for att prestera (16—19 ar)
Lagen trdnar 3- 4 gdnger i veckan.
¢ | den héar fasen gor manga valet att satsa helhjartat pa fotbollen.
* Fysiologiska, tekniska, taktiska och psykologiska fardigheter (delfardigheter) slipas i detalj
och Okar i intensitet under fasens gang.
¢ Fotbollsspelaren utbildas inte bara i delfardigheterna utan dven i exempelvis naringslara,
aterhamtning, skadeprevention och livsstilsfaktorer.
¢ Individuell tréaning och feedback 6kar i betydelse.
e Matchandet 6kar ocksa i betydelse.



SAMMANFATTNING

Denna policy ar vagledande for hur foreningen ser pa Barn- och ungdomsidrott och de varderingar
som ar kopplade till detta. Ledare, foraldrar, barn och 6vriga engagerade i foreningen ska férhalla sig
till denna policy och verka for att den foljs. Policyn ar ett beslut som omfattas av 12 § i féreningens
stadgar.

Orebro 2019-05-14



