Isstock - en sport for gammal och ung

Isstock, eller som man séiger i mellaneuropa - Eisstock, dr en sport som i Sverige
Gir mycket udda. Sporten, som kommer fran alpléiinder som Osterrike, Tyskland och
norra Italien, fann sitt fotféiste i Vistmanland i bérjian av 1960-talet. De bada
bruksorterna Surahammar och Hallstahammar sokte i slutet av 1950-talet och i
borjan av 1960-talet arbetskraft till sina bruk.

Manga av de invandrare som kom till Sverige pa 50- och 60-talet, hiirstammade
fran bl a Tyskland och Osterrike. Detta forde med sig att nagra av dem
Gven tog med sig sina fritidsintressen och da i detta fallet isstock. Namnet

Eisstock kommer fran de tyska orden Eis (is) och Stock (stock) d v s
en stock som spelades pa isen. Ursprungli- gen var stocken, som
namnet antyder, gjord enbart i tra men idag bestar
stocken av tre delar innehallandes bl a bakelit, rost-
fritt stal, jérn, gummi och léder. I mellaneuropa
utvecklades sporten snabbt till en folksport i borjan
av 1900-talet, men enligt en sdigen skall denna sport
ursprungligen ha hérstammat fran Norden pa 1400-talet! Till en

bérjan spelades isstock pa sjoar eller pa eget frysta isbanor. Man samlades ett
antal personer, spelade om ett glas vin eller nagon 6l och den eller de som for-
lorade fick bjuda de ovriga!

1950 bildades det internationella isstockforbundet, IFE, som idag har sitt sdite
i Bern. Forbundet bestdr idag av ett 20-tal medlemsnationer runt om i viirlden.
Vara niirmaste grannar, Danmark, Finland och Norge spelar éiven de. Den forsta
klubben som bildades i Sverige var Surahammars Eisstockklubb (1969) och 1978
bildades Svenska Isstockforbundet.

Sporten har, i Sverige, haft sitt centrum i Vistmanland med foreningari  Hall-
stanammar, Suraham- <\ mar och Viisterds, men iiven i Stockholm har man
under flera omgangar \ haft forenmgar Dessa dir idag ej medlemmar i for-
bundet men vi bade tror och vet att manga av dessa medlammar fort-
farande spelar. Form aret ldistes i Dagens Nyheter att man spelade

pa :sen vid Norrma- larstrand och da var det medlemmar
i ndgon Osterrikisk | / forening! Vi har forsokt att komma i
kontakt med mfigra av dessa men inte lyckats, tyvirr. Under
80-talet var sporten A/ som storst i Sverige med totalt

ca 250 medlemmar. Detta skall jimforas med Tyskland och Oster-
rike som vardera har runt 120 000 licensierade spelare!

Materialet
Under 70- och 80-talet utvecklades stocken och dess tillbehér pa ett sadant séitt

att man kan bedriva sporten bade vinter och sommar. Hur éir det mdjligt?
Pa ndista sida foljer en redogérelse av materielen samt en forklaring av regler.
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STOCKEN

Stocken bestadr av 3 st delar; skaft (handtag), stockkropp och platta.

Skaftet:

Finns i olika Iéingder och utforanden och man kan éiven bestiillas juster-
bara skaft. Underdelen av skaftet dr gingat for att kunna skru-
vas fast i plattan. 5

Stockkroppen: Den centrala delen som bestar av T\ en”huva” i hard-
plast samt en stalring runt om for att std emot - T " - o alla “smiil-
lar”. Stockkroppen ér ca 15-20 cm hég och har 7= S ot ngl” i
centrum dir skaftet placeras.

Plattan:

Plattan bestar av en tri- eller plastbotten vars centrum har géiingning for att
forbinda de tre delarna. Skaftet skruvas —g= Ssedan fast i
denna géingning. Botten d v s glidytan bestar antingen av
gummi (for vinter) eller bakelit (for sommar). Gummit eller bakeliten har olika
hardneter, vilket bl a styr farten.

(Ju hdrdare gummi desto fortare glider plattan!)

SPELET
Isstocksporten bestdr av 3 st discipliner: lagspel, malskjutning och langskjutning.

Lagspel:

Spelas antingen utomhus pa éppna isar eller inomhus/utomhus pa en ishockey-
rink, tviirs éver rinken (se skiss). En bana éir ca 28 meter ldang och i varje éinde finns
ett malomrade (boet) som éir 3x6 meter. I mitten av detta malomrade finns ett
kryss som markerar dess mittpunkt och pa detta kryss liigger man innan omgang-
ens bérjan ett rorligt mal en s k duva. Denna duva, som ér gjord av gummi, far
forflyttas fritt inom boet tills det att den hamnar utanfor de markerade linjerna
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(rektangeln). Om den hamnar utanfor boet Idggs den tillbaka i mitten.
Jamfor detta med Curling som har en fast mittpunkt.

Ett lag bestar av 4 spelare samt en avbytare. Vid Solo- eller Duospel giiller 1 resp.

2 spelare. Tva lag méts i
av 6 st omgangar. Detta
och tillbaka. Enligt ett
kort startar det ena
cera sin stock sa néra
majligt. Det andra laget =J

stock eller stockar tills | HDE]DDJE

'

(EEHET

1
o

T

en match, som bestdar
innebér 3 ggr fram
forutbestimt match-
laget genom att pla-
boets mittpunkt som
madste sedan spela sin
det att man skjutit

bort motstandarens -
néirmare duvan. Sedan

stock eller placerat sig
giiller det for det

andra laget att for-
duvan, antingen genom att

‘ Sd hér kan banorna mtas m pd enishockeyrink. ‘

béittra sitt ldge till
skjuta bort en motstan-

darstock eller att stdilla in d v s placera sin stock nidrmare duvan éin det andra
laget. Man kan éiven skjuta fram sin egna stock sa den hamnar i béstléiige. Néir
sedan alla 8 spelare skjutit sina skott dir det dags att riikna poding. Det lag som
ligger néirmast duvan far for forsta stock 3 poéing och for efterfoliande, om inte
nagon motstdandarstock ligger nérmare, 2 poding per stock. Totalt max 9 poéing
per omgang. Det kan ldata enformigt, men genom att det dir en rorlig malpunkt sa
blir spelet viildigt flexibelt och mycket kan hédnda. Det handlar mycket om taktik,

rutin och kénsla.

Maiskjutning:

Denna disciplin kan jamforas med pistolskytte
eller bagskytte fast hiir spelar man pa 4 olika
banor som har olika utférande/ménster. Pa
varje bana skall 6 skott skjutas och totalt kan
man fa 50 poiing per bana. Totalt 200 poéing.
Virldsrekordet dr 176 poding.

Langskjutning:

Kan jamforas med spjutkastning d v s det giiller
att skjuta stocken sa langt som mdjligt. Varje
spelare har 5 forsék och man spelar oftast pa
sjéar. Rekordet ligger pa 504 meter!

For att kunna sta stabilt har man ett fotstod pa
isen.
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Sportens mdjligheter att spela pa asfalt eller betong har medfort att Idinder som
t ex Australien, Kenya och Paraguay kunnat bli medlemmar i det internationella
forbundet, IFE. Ett av det internationella forbundets storsta uppgifter dr att for-
sdka fa sporten till att bli en 0S-gren! Sporten har faktiskt deltagit som demon-
strationssport vid tva Olympiska Spel, 1936 i Garmisch-Partenkirchen samt 1964
i Innsbruck.

Det Svenska Isstockforbundets, SISF, frimsta uppgift dr att sprida sporten i
Sverige, vilket éir mycket svart med tanke pa Ishockeyns utbredning, dock finns
det Isstock pa programmet pa flera vinterorter i landet som t e x Storhogna Hog-
fidilishotell i Vemdalen och i Are. Detta éir bl a ett siitt att na ut till folk samt att
férséka sprida information via media, vilket éir svdarare.

Isstock har vid tva tillféillen forsokt att komma med i RF, Riksidrottsforbundet.

Avslutningsvis vill jag bara tilldgga att diven om Sverige dr en mycket liten nation
vad betriiffar isstock sa har man haft mycket fina framgangar pa EM och VM.
Den biista placeringen uppndddes vi VM 1998 i Graz, Osterrike. I lagspelet nadde
spelare fran Surahammar en 4:e plats, vilket var en sensation! Tilliiggas bér att
detta lag spelat tillsammans i ca 15 ar, vilket bevisar att rutinen ér oerhért viktig
i sadana héir téivlingar.

Detta var en kortfattad presentation om sporten och dess regler. Ar Du intres-
serad av att komma i kontakt med sporten eller fa information om den, véinligen
kontakta:

Stephan Duzmann, Ormingeringen 64, 132 33 Saltsjo-Boo.
stephan.duzmann@done.se

éF Stephan Duzmann
Ordforande, SISF
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