% 5026-08-22 PM %
KAVER & MELLIN HALVMARATHON

Strackor och starttider

Halvmarathon 21 098 meter MK, MK50 3 varv x 7 km KL 11:00
Mankarborundan 7 km MK, MK50, PF19, PF17, PF15 1 varv x 7 km KL 11:15
Mankarborundan 2,5 km PF13, PF11 1 varv x 2,5 km KL 10:05
Mankarborundan 1,5 km PF9 1 varv x 1,5 km KL 10:00

Minimarathon PF 0-8 ar 1 bana ca 250 m KL 11:45

Tavlingsplats: Tallparkens idrottsplats, Mankarbo.
Adress till tavlingsplatsen ar lImarsbergsvagen 9, 815 69 Mankarbo.
Parkering sker pa anvisade platser enligt skyltning och parkeringsvakter vid vag 600

Nummerlappar: Nummerlappsutdelning och efteranmalan sker vid tavlingsplatsen
i Idrottshallen vid Tallparken.
Nummerlappsutdelning from 8:30.

Ombyte: Ombyte sker i Tallbacksskolans gymnasiksal ca 500 meter fran tavlingsplatsen.
Parkering kommer att finnas i omkladningsrummens narhet och tydlig skyltning for att ta sig till
tavlingsplatsen.

Aldersindelning:
Halvmarathon.

MK= F6dda 1977 — 2008.
MK50= Fédda 1976 och aldre.
Mankarborundan.

MK= Fodda 1977 — 2006.
MK50= Fédda 1976 och aldre.
FP19= F6dda 2007-2008.
FP17= F6dda 2009-2010.
FP15= F6dda 2011-2012.
FP13= Fodda 2013- 2014.
FP11= F6dda 2015-2016.

FP 9= Fo6dda 2017-2018.
Minimarathon.

FP 8= Fodda 2019 och yngre.

Prisutdelning:

Halvmarathon klockan 13:10

Klass M+K= Vinnaren far 2 500 kr, hederspriser till 2.an och 3.an.
Klass M50+K50= Hederspriser till Vinnaren, 2.an och 3.an.

Mankarborundan 7 K klockan 13:00
Mankarborundan 1,5 + 2,5 K klockan 10:40
Priser till plats 1-3 fran FP17 till seniorklasserna.
Alla ungdomar fran fran FP15 och yngre far pris.

Upplysningar: For mer info kontakta Staffan Lofstrom tel 070-342 89 48 eller Stefan Casserlund 070-696
33 51 maila till mankarbo.marathon@gmail.com

Lépare som anmalt sig till tavlingen har ocksa godkant att namn publiceras pa internet.
Valkomna till Mankarbo!
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