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Inbjudan oppet Nordupplandsmasterskap i

Terranglopning 2023

Loppet ar ocksa avslutning for Terrangtrippeln 2023 som samarrangeras av

Mankarbo IF, Ostervala IF och Tarnsjé IF.

Mankarbo IF arrangerar 6ppet Nordupplansmasterskap (NUM) i terranglopning

mandag den 2 oktober 2023.

Lopare fran andra distrikt ar valkomna att delta i tavlingen men deltar ej i NUM.

Banlangder, klasser och starttider:

F/P 0-8 (f 2015 o yngre) 800 meter
F/P 10 (f 2013-2014)
F/P 13 (f 2010- 2012)
F/P 15 (f 2008-2009)
F/P 17 (f 2006-2007)
M/K (f 2005 o ldre)
M/K 50 (f1973 o &ldre) 7 km

1 x 800 m Ingen tidtagning 18:30 Masstart (EJ NUM)

2,2 km 1x2,2km 18:45 Masstart (E] NUM)
3,5 km 1x3,5km 19:00 Masstart
3,5 km 1x3,5km 19:00 Masstart
3,5 km 1x3,5km 19:00 Masstart
7 km 2x3,5 km 19:25 Masstart

2x3,5 km 19:25 Masstart

Varje |6pare ansvarar sjalv for att man springer ratt bana och ratt antal varv.

Tavlingsplats:

Lagledarméte:
Nummerlappar:

Anmalan:

Starttider:
Ombyte:
Resultat:
Prisutdelning:

Terrangtrippeln
(MIF, OIF, TIF)

Hemsida:

Tavlingledare:
Speaker:

Tavlingsregler:

%

Skidstadion och Asbanan, Mankarbo. Adress till tivlingsplatsen ar Gunnarsbovigen 3,
815 69 Mankarbo. Parkera vid skolan eller kyrkan och ga sedan ner till Skidstadion bakom asen.

18:20 vid klubbhuset.
Hamtas i klubbhuset fran 17:30.

Senast l6rdag den 30 september till mankarbo.marathon@gmail.com ange namn, fédelsear
och ev klubb.

Anmalan pa plats fram till kl 18.15.

| samband med anmaélan swishas anmalningsavgiften 60 kr till 123 200 1402.

Klubbar som vill ha faktura ange fakturaadress i samband med anmalan.

Se ovan.

Ombyte i Tallbacksskolans gymnastiksal.

Publiceras pa hemsidan.

Prisutdelning sker pa Skidstadion efter att klasserna avslutats. Priser till NU-md&starna.

Inget krav pa att ha deltagit i tidigare deltavlingar finns sa alla &r vdlkomna att starta i denna avslutande
deltavling for 2023.
Efter tavlingen halls dven prisutdelning for terréangtrippeln pa Skidstadion.

http://www.laget.se/MankarboMarathon

Staffan Lofstrom tel 070-342 89 48 staffanbmm@gmail.com

Johan Joelsson, Ostervala.

Svenska Friidrottsforbundets tavlingsregler galler.
All tavling samt deltagande i evenemanget sker pa egen risk.
Lopare som anmalt sig till tavlingen har ocksa godkant att namn och foton publiceras pa internet.

Mankarbo IF hilsar alla varmt vilkomna till Asbanan!
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