Styrdokument for Beckomberga Maniacs

Detta dokument ar till for att beskriva vad vi behoéver for stod inom féreningen och hur vi ska tanka
nar vi gor nagot nytt. Vi vill utvecklas men samtidigt bibehalla var profil som multisport, livslangt
tranande och breddidrott (se stadgar).

1 Etik inom Beckomberga Maniacs

Beckomberga Maniacs har fattat beslut om att verka fér en sund barnverksamhet i enlighet med
Riksidrottsforbundets riktlinjer. Eftersom vi ar anslutna till specialidrottsférbundet fér Amerikansk
fotboll s3 kommer vi dven att folja SAFFs riktlinjer gallande etik.

2 Etik inom idrott

Moral ar den gangse uppfattningen om vad som ar ratt eller fel. Etiken ar ett satt att metodiskt
studera moralen och jamfora den mellan olika kulturer. | vissa fall kan det som ar etiskt ratt gélla i
alla kulturer. Men det ar ovanligt.

Det gar ocksa att sdga att etiken ar vad vi star for och moralen &r vad vi gor. Nar dessa inte stimmer
overens kan vi tala om dubbelmoral.

Affarsetik har med att fortsatt kunna gora affarer. Vad som ar moraliskt ratt ar skilt fran etiken. Har
ar mattstocken att fortsatta tjana pengar. Vad dr da mattstocken inom barn och ungdomsidrott?

Vad &r da etik inom idrott?

Att vinna ar allt?

Att inte fuska — eller inte bli pakommen att fuska?
Att inte fa fordelar genom att avsiktligt skada nagon?
Definitionen &r svar.

T.ex att ta dopingpreparat som inte kan sparas kan anses vara etiskt ratt, men inte moraliskt ratt. Att
skattefuska pa ett sddant satt som inte gar att upptacka ar etiskt ratt, men inte moraliskt ratt.

Idrottsetik har med att sporten ska kunna véxa i det samhalle vi lever i och att ha positiv acceptans av
de intressenter som paverkar sporten. Oavsett om det ar press, kommunledningar eller oroliga
foraldrar i allmanhet. Nar det géller amerikansk fotboll &r det idag begrepp som doping, marijuana,
skador, intolerans, machoattityd och hjarnskakningar som skapar en negativ bild. Aven ordet
"amerikansk” tar oss fran breddidrott som ar ledordet inom svensk idrott.

Det ar darfor viktigt att vi i Beckomberga Maniacs, som har amerikansk fotboll som en av vara
huvudsporter, tydligt visar vilka varderingar av de som ar viktiga i vart samhalle som vi star fér och
motverkar de fordomar som finns mot sporten. Detta dokument dr minst lika viktigt for 6vriga
sporter som vi haller pa med inom Beckomberga Maniacs — Vi ska ha en etik och moral som géller i
hela foreningen.
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3 Doping
Beckomberga Maniacs bor félja RFs och SAFFs riktlinjer gallande doping, droger och kosttillskott.
Doping ar moraliskt fel och ur ett strikt affarsetiskt synsatt fel. Dessutom &r det barn vi talar om.

4 Anti-Diskriminering

Beckomberga Maniacs ska foélja RF och SAFFs riktlinjer gallande diskriminering. SAFFs arbete inom
HBTQ ar vardefullt for acceptansen for amerikansk fotboll. Detsamma galler kon, religion och ras dar
nollterans for daligt beteende ska finnas inom hela féreningen.

5 Jamstilldhet

Alla barn bor fa samma chans att utvecklas inom den idrott de valt i var forening om de sa onskar.
Det innebdr att inga favoriseringar bor ske (t.ex férdldratranare/ledare som prioriterar sina barn
framfor andras barn. De som prioriterar de som &r tidigt utvecklade framfor de som ar sent
utvecklade etc).

Det ar breddidrott som vi sysslar med och den malbild vi har for ALL VERKSAMHET i var forening. Vi
ska bli den forsta riktiga breddféreningen i Sverige. En forening som tar emot alla barn och ungdomar
som vill spela oavsett vad de vill spela. En sport dar vi ser alla och hjalper att utveckla just sin
potential samtidigt som vi sdkerstaller att de faktiskt haller pa med flera idrotter under sin uppvaxt.

6 Jamlikhet
Flickor och Pojkar ska ha samma madjligheter att utvecklas i féreningen. Flickor ska framjas i
rekrytering och riktade satsningar for att mojliggora att ha lika manga flickor som pojkar i foreningen.

7 Jamlikhet - Flickor inom amerikansk fotboll
Amerikansk fotboll star pa ungefar samma stalle som damishockey fér 20 ar sedan och damfotbollen
for 40 ar sedan.

Damishockey &r idag accepterad och damishockeyfinalen drar fler askadare an nagon annan
damidrott, framforallt fler askadare an var egen final inom amerikansk fotboll.

Det ar viktigt att aktivt rekrytera flickor till var forening och var amerikanska fotboll. Speciellt i de
yngre aldrarna dar de ofta har ett fysiskt och mentalt forsprang (upp till 15 ar). Om vi inte gor detta
kommer vi att fa en obalans i féreningen med fler pojkar an flickor.

Foreningen ska aktivt ta del i alla initiativ fran forbund etc for att 6ka rekryteringen av flickor till
utdévande av idrott.
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7.1 Amerikansk fotboll

Amerikansk fotboll &r en av vara huvudsporter i foreningen. Vi har darfor valt att visa hur vara
grundregler ar for den sporten. Amerikansk fotboll delas in i PeeWee (Barn - Upp till 13 ar) och
Varsity (Ungdomar upp till 19 ar)

7.2 Grund for PeeWee fotbollen inom Beckomberga Maniacs
Grunden for PeeWee fotbollen (upp till 13 ar) ar:

- Barnen ska ha roligt pa plan

- Barnen ska ha roligt bredvid plan

- Ingen ska bli skadad, varken fysiskt eller psykiskt

- Detta galler bade det egna laget och framforallt, det andra laget som ni spelar mot.
- Vinna &r inte allt, &ven om vinna ocksa ar kul.

- Fair Play ska i alla situationer prioriteras

- Vibygger grunden for ett aktivt liv, dven som vuxen.

7.3 Regler i de sporter vi deltar i
Beckomberga Maniacs ska verka for att regler som framjar breddidrott premieras upp till 15 ars

alder.
Har ar nagra forslag pa regler som vi gérna ser:

- Inga resultat upp till 13-14 ars alder minskar resultathetsen

- Friflytt mellan lag i samma forening gor att fler kan spela och att alla kan spela

- Representera flera klubbar — Inga krangliga regler géllande 6vergangar etc utan gora det
moijligt for spelare i unga ar att representera flera klubbar, speciellt i lagsporter med fa
utdvare.

- Verka for att Fair play Trophys premieras och bel6nas rejalt

Beckomberga Manlacs



8 Policys

Har nedan foljer ett antal policys som ska finnas i var verksamhet och vad de ska innehalla. Policys
ska sedan oversattas till riktlinjer for respektive verksamhet som tar hansyn till sportens karaktar och
specialférbundens 6nskemal. Fokus ar breddidrott och inkluderande av sa manga barn som méjligt.

Dessa policys ska finnas pa plats infor varje sdsong och revideras efter varje sasong.

8.1 Ledarpolicy
- Foreningen ska ha en policy for hur ledare och ansvariga (tréanare, lagledare,
ungdomsansvariga, styrelse, funktionéarer, sportchefer etc) ska bete sig pa och utanfor
traning och match.
o Ledarpolicyn ska finnas pa svenska och bor finnas pa engelska
Samtliga ledare i féreningen ska ha utbildats i policyn
Samtliga ledare ska ha forstatt innebdrden av policyn
Policyn ska ta upp hur utbildningen sker och nar

O O O O

Policyn ska stddja de grundregler som finns inom STAFF, att barnen ska ha roligt och

ingen ska bli skadad psykiskt eller fysiskt.

o Policyn ska folja de riktlinjer som finns inom SAFF och RF samt baseras pa
foreningens vardegrundsarbete.
Policyn utgar fran breddidrott perspektiv dar alla &r vdlkomna.
Policyn ska motverka specialisering i tidiga aldrar och uppmuntra barnen att testa att
spela pa alla positioner 6ver en langre tid

o Samtliga ledare ska aktivt arbete med att rekrytera och behalla flickor i lagen tills vi
har egna flicklag.
Ledare ska hjalpa sina spelare utifran deras forutsattningar
Ledarpolicyn, eller riktlinjerna, ska innehalla en konsekvens och atgard om ledaren
inte foljer policyn.

o Det ska framga tydligt att ledare har en speciell stéllning inom ett lag, vilket inte far
utnyttjas fér egen vinning.

o Etiken kring beroendestallning mellan ledare och spelare ska respekteras och forklaras
for spelare och ledare.

o Av policyn ska det speciellt framga att:

= Duinte tilltalar barn i motstandarlaget, speciellt inte tillrattavisningar, utskallningar
eller liknande

= Du beter dig respektfullt mot domare och forklarar for dina spelare att domaren
doémer.

= Att om du som ledare, mot formodan, har ndgot att siga till motstandarlaget, tar det
med respektive ledare utom horhall fran barnen/spelarna efter turnering/match.

Férklaring: | grund och botten kan de flesta coacher reglerna simre an domarna. Domarna démer och
det ska respekterasi alla lagen. En dialog mellan ledare under match ska darfér egentligen inte behévas
annat an det som specificeras i bestammelser. Dialog for att framja spelet och att se till att ALLA barn
har sa roligt som mojligt ar viktigt for spelets utveckling, men bor inte ske i affektion och framfor
barnen.
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8.2 Funktionarspolicy
- Foreningen ska ha en policy for funktionarer.
- Den ska innehalla tydliga riktlinjer om hur funktionaren ska bete sig.
- Policyn ska vara i harmoni med foreningens vardegrundsarbete och de riktlinjer som kommer
fran specialforbund, distriktsforbund och RF.
- Viktiga punkter att ha med ar:
o Enfunktionar ska halla sig neutral under matchen och i stérsta maéjliga man inte
agera annat an med arrangor eller domare.
En funktionar ska inte tilltala (tillrattavisa) barn.
En funktionar ska inte tilltala coacher eller nagon i spelarbaset.
En funktionar ska inte tilltala publik, om inte domaren har bett honom om detta.

o O O O

En funktionar ska inte ldgga sig i spelet eller kommentera vad som hander pa planen.
Varken med gester eller ljud.

Forklaring: Det kommer forekomma kommunikation mellan funktionarer och andra eftersom
vi i grund och botten ar sociala manniskor. Malet ar att detta ska ske i en positivanda och
inte ha ndgot med spelet att gora. Att sdga "Wow, vad duktiga era spelare ar” till
motstandarlagets coach ar inte fel, men gransdragningar ar som sagt svar.
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8.3 Spelarpolicy

- Foreningen ska ha en policy for dess barn- och ungdomsspelare.

- Policyn ska folja de riktlinjer som galler inom specialférbund och RF

- Speciellt fokus ska ldagga pa sprak och respekt for domare och motstandare.

- Policyn ska aven ta upp bitar som excessivt firande och fornedring av motstandare.

- Etiken kring beroendestéllning mellan ledare och spelare ska respekteras. Detsamma géller

mellan ledare, formella och informella, inom spelartruppen.

8.4 Foraldrapolicy
- Foreningen ska ha en policy for hur foraldrar beter sig pa och utanfér match.

- Policyn ska bygga pa respekt for motstandare, lagmedlemmar, lagledare, tranare, arrangorer,

domare och funktionarer

- Foraldrapolicyn ska innehalla:

@)

O O O O O O

Beckomberga

Policyn ska stddja de grundregler som finns inom STAFF, att barnen ska ha roligt och
ingen ska bli skadad psykiskt eller fysiskt.
Hur foraldrar ska agera for att forstarka barnens positiva upplevelse vid match
oavsett vilket lag de spelar .
En lathund for hur foraldrar ska bete sig
Hur foraldrar ska stotta sitt barn fore, under och efter match/tréning
Hur foraldrar ska bete sig vid plan
Hur foraldrar respekterar domaren och deras beslut
Hur foraldrar som vill hjélpa till ska géra innan match
Det ska tydligt framga av foreningens policy att foraldrar pa inget satt ska angripa
nagon narvarande varken fysiskt eller verbalt. Varken motstandare, medspelare eller
domare/funktionarer.
Det ska tydligt framga att foraldrar foljer vad domare och funktionarer sager
Vad foreningen har for atgarder nar det galler fordldrar som ej beter sig enligt policy
= Som arrangor
= P3bortaplan
Hur foréldrar ska bete sig gentemot motstandare pa ett respektfullt satt.
Hur foraldrar ska bete sig gentemot féreningens trdanare, lagkapten etc
Hur foradldrar ska hantera situationer eller beslut som de inte gillar gentemot den
egna foreningen.

Manlacs



9 Beckomberga Maniacs policys och riktlinjer

10 Foreningens policy

Foreningen ska verka for att barn multisportar i unga aldrar och respektera den sdsongsindelning
som finns och samverka med andra lokala foéreningar for att gora det mojligt for barnen att utéva
flera sporter.

Foreningen utgar i sina varderingar att de ar en breddférening dar alla far vara med.

Vi agerar och rekryterar aktivt for att ge barn som riskerar att utsattas for diskriminering eller
mobbning en plats i idrottssverige.

| var férening tar vi avstand fran all form av toppning och prioritering av vissa barn framfor andra
barn. Alla ska vara lika vialkomna och lika sedda.

Foreningen ska mojliggora och stotta de ungdomar som 6nskar satsa pa elit nar de blir aldre .

Foreningen ska ge individer mojlighet att utvecklas pa basta satt efter sin formaga under hela sin
uppvaxt.

Foreningen tar avstand fran alla former av rasism, framlingsfientlighet och annan form av
diskriminering som kon, sexuell Iaggning eller religios utdévning.

| var forening upptrader vi alltid respektfullt mot domare och andra lag (dess ledare, askadare och
funktionarer). Vi behandlar dem som vi vill bli behandlade.

Vi foljer alltid domarens beslut och respekterar detta.
| var forening tar vi avstand fran all form av vald och mobbning.
Vi tar avstand fran allt bruk av droger, alkohol och dopning.

Vi tar avstand fran all form av kriminell verksamhet.
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11 Ledarpolicy
Som Barn- och ungdomsledare férvdantas du ha ett stort intresse for barnidrott och vill framja for att
barnen ska ha roligt pa och utanfor plan.

For att leda lag i var forening kravs, om styrelsen sa sager, att du skrivit pa vart ledarkontrakt.

For att leda ett lag i match sa kravs att du har gatt godkand ledarutbildning for tranarlicens for den
aldern samt att féreningen ansékt om detta.

Som ledare ar du skyldig att motarbeta all form av mobbning och diskriminering. Detta innebar dven
ledarmobbning som toppning av lag och lager/cuper fér de utvalda.

Som ledare ska du dven aktivt arbeta mot framlingsfientlighet och kriminalitet.

Som ledare ar det viktigt att du ser alla barn och stéttar dem i sin utveckling. Oavsett om de ar bra
eller inte.

Du satter alltid barnets val i forsta hand och féreningens i andra hand.

| var forening arbetar du som ledare med aktiv rekrytering av flickor till var sport samt de som
normalt inte sportar.

Som ledare ser du alltid barnens basta i forsta hand, féreningens béasta i andra hand och 6vriga
intresse i tredje hand. Detta galler framforallt pa lang men dven pa kort sikt.

Ansvara for att samtliga spelare i laget far matchtid i forhallande till traningsnarvaro.
Varda féreningens material pa basta satt, inklusive delta pa arlig inventering.

Se till att laget anvander de IT-verktyg (laget.se fér nyheter om laget och "hemsida”. I0OL for narvaro
och licenser) som kravs for att hantera informationsgivning, narvarorapportering och liknande pa ett
smidigt satt.

Ha samling bade fore/efter traning och match

Alltid tillse att hamtning av spelare efter aktivitet sker pa ett betryggande satt (d.v.s. inga barn
ldamnas ensamma, det ar féraldrarnas ansvar att hamta barnen, om de inte ar tillrackligt gamla for att
aka hem sjalva, men ibland blir det fel).

Delta pa ledartraffar arrangerade av féreningen och forbundet
Ga de utbildningar som férbundet och féreningen arrangerar for din roll.
Ha ett fordldramoéte minst 1 gang per ar, helst betydligt fler.

Anvanda féreningens grundmodell infér traning och match for att verksamheten ska bli enhetligt
utformad.
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Grundmodell:

- Haélsa vialkomnade pa alla spelare nar de kommer

- Alla spelare skall kdnna sig lika mycket sedda och valkomna

- Halsa pa nya foraldrar och ta ett kort samtal med dessa.

- Fa barnen att hjalpa till att ta fram all utrustning som behovs.

- Kontrollera och rapportera narvaro/franvaro.

- Gaigenom traning/match och annat som kan vara viktigt for spelarna att kdnna till.

- Gora en tydlig start av traning/match genom att informera om innehallet.

- GOr tydliga breakdown mellan varje moment och se till att barnen dricker ordentligt.

- Avsluta trédning/match pa ett tydligt satt, genom samling, summering av ”vad har vi lart oss
idag?”, ramsa eller annan trevlig avslutning, samt ”nar vi traffas nasta gang”.

- Anvand de mallar som finns pa lagsidan for juniorer. Det hjalper och stodjer dig
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12 Coach policy
Ungdomsansvarig i foreningen ar ansvarig for all ungdomsverksamhet inom féreningen och den
person du som coach vander dig till.

Huvudtrédnare for din aldersgrupp ar din mentor nar det galler traningsupplagg, 6vningar och
rekrytering av specialistcoacher for fokustraningar.

Traningar i var forening skall praglas av att lara sig grunderna och att ha roligt, speciellt upp till 13 ars
alder.

Varje coach ska folja den spelbok och den traningshandbok som finns i féreningen for sin
aldersgrupp.

Férklaring: Spelboken ar upplagd for att kunna integrera med Ovriga grupper och férbereda barnen
for spel hogre upp i aldrarna. Var vision ar att ha manga lag och kunna spela tillsammans med andra
foreningar. Samt att vara barn, nar de blir dldre, kan ga vidare och utvecklas i andra féreningar utan
att behova starta om. Det ar da viktigt att ha en spelbok som gor att vara barn smalter in i grupper
med andra barn och forstar hur de spelar. Spelbocker och traningsbocker bor tas fram i samarbete
med samarbetsféreningarna.

Varje coach har ratt att ha tva egna ”signaturspel” for sin grupp. Dessa ska tas fram tillsammans med
barnen och vara nagot “som alla kommer ihag som positivt/jattekul efter matchen, speciellt
motstandarna”.

Planera traningarna i forvag. Folj en rod trad 6ver terminen nar det géller tréaningarna.
Den roda traden hos oss ar att sa manga som mojligt ska vara matchklara nar sdsongen startar.

Folj det utbildningsplan som finns fér sdsongen for din aldersgrupp. Det finns olika utbildningsplaner
for nyborjare och de som hallit pa ett tag.

Rapportera regelbundet till kvalitetsansvarige om hur traningen fungerar och om ni behéver mer
stod.

For att vara matchklar kravs att din aldersgrupps huvudtranare har gjort bedémningen att barnet ar
matchklart. Delegerat ansvar ar tillatet, men kan endast tilldelas av huvudtranaren eller
ungdomsansvarig. Detta kan variera fran sport till sport, men ar extremt viktigt i kontaktsporter som
amerikansk fotboll, lacrosse, Boxning etc.

12.1 Fokus pa traning

Fokus i yngre aldrar ar grunderna och lara sig grundteknik. Som exempel, i amerikansk fotboll ar det
tackling, block, springa, passning och fanga bollen som géller. Alla verksamheter ska ta fram ett
dokument som visar vilka som ar era basegenskaper och nar de ska laras ut. De storre forbunden har
oftast detta, men mindre férbund kan behdva hjalp att ta fram dessa.

1.1.1 Sasongsforberedande

- Nya ledare ska kontakta ungdomsansvarig och ga lagledarutbildning samt de
tranarutbildningar de behover.
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- Tranare och lagledare bor genomga grundlaggande domarutbildning
- Tranare och lagledare ska vara med pa férbundens “sdasongsstarter” for att fa information om
vad som galler. Traningar stalls in om dessa krockar!

1.1.2 Match

- Dispensansokningar och licenser ska vara inskickade och godkdnda i god tid innan forsta
match.

- Korrekt laguppstallning ska vara ifylld i enlighet med de regler som galler

- Ovriga regler som foérbundet/arrangéren stallt upp ska foljas. Det dr upp till verksamheten att
dokumentera dessa, men det ar for coachen att Iasa pa och kontrollera att de stammer.

- Stammer inte de dokumenterade reglerna ska de andras via kvalitetsansvarig.

- Lagledaren ska forklara for spelarna de olika rollerna bland ledarna och vem de ska hjalpa.
T.ex nar de véljer sig till sjukvardsansvarig etc.

- Tranaren ska ga igenom vad som galler infor byten och hur spelaren ska agera och forbereda
sig innan de far bytas in (hjalm fastknappt och sitter “ratt”, skydd pa plats och atdragna,
skorna knytna, tandskydd i)

- Det &r INTE tilldtet att ledarna protesterar mot vare sig domare eller motstandare

- Ledarna ska ALLTID stotta domaren i dennes uppdrag att leda matchen.

- Ledarna ska pa ett positivt satt uppmuntra och dirigera de egna spelarna.

- Ledarna ska dven tydligt uppskatta bra spel och bra beteende fran motstandarna for att
skapa en positiv stamning kring plan.

- Ledarna ska alltid se till att barnen/spelarna goér detsamma.
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13 Policys for alla under 11 (U11)

- Malet ar att barnen ska ha kul.

- Alla spelare ska fa testa alla positioner under traning och match.

- Foreningen rekommenderar att laget spelar max fyra matcher pa tva veckor.

- Det ar viktigt att alla spelare som ar kallade till match far spela minst halva matchen.
Alternativt spelar sa mycket som de ska i forhallande till antalet spelare som ar dar.

- Resultat redovisas aldrig i vara egna turneringar och turneringssegrare utses aldrig.

- Alla deltagare ska fa priser om sddana delas ut. Undantag ar Fair play pris.

- Fair play ska premieras och som egen regel bor vi ha “grona kort” i vara egna turneringar.

- Som riktlinje ska vi férsoka dela ut “gréna kort” i vara egna turneringar.

- Det ena grona kortet bor ges av motstandarlaget till den som har varit sjysstast i andra laget.
Det andra utses av domaren (totalt 3 grona kort per match).

Lag i denna alder tranar 1-3 ganger i veckan.
Barnen ska uppmuntras att vara med pa matcher dven om de inte spelar den dagen.

Barn kan trana bara och behover inte spela matcher

Barnen ska uppmuntras att visa glddje pa och bredvid plan. Det ar helt ok att dansa mellan spelen
och visa gladje nar spelet ar avblast.

Daremot ska de folja de riktlinjer som galler inom féreningen nar det galler fair play och att INTE
fornedra motstandaren.
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14 Policys for de mellan 11 och 13 (U13)

Spelarna ska lara sig att prestera i alla matcher samt att alla matcher ar lika viktiga.

Spelarna lar sig att kdmpa i alla moment. Att alla situationer ar nya och att aldrig ge upp. Resultatet
ar ointressant, varje drive ar en ny match.

Spelare ska INTE flyttas upp for att fylla pa aldre grupper, sa kallad spelarbrist i de dldre grupperna.

Malet ar att samtliga ska spela sina matcher i sin aldersgrupp och de dldre grupperna far spela
traningsmatcher eller i samarbetsféreningar nar de har for fa spelare.

Alla spelare som ar matchklara ska kallas till match. Alla spelare som kommer matchklara till match
ska fa speltid.

Vissa spelare kommer i denna alder spela mer. Detta ska i forsta hand bestdmmas av hur ofta de
tranar och i andra hand for att se till att alla har roligt nar de spelar match.

Spelarna ska fortfarande testa pa att rotera mellan olika positioner, mellan forsvar och anfall, bade pa
traning och match. Undantag kan finnas pga sportens karaktar forbjuder det eller att laget inte far nagon
stabilitet 6verhuvudtaget

Resultatet ar inte viktigt och fokus i match ar att vi gor vara uppgifter och lyckas med dem. Rakna
endast positiva saker (vunnen first down), ej negativa (fumbles). En korrekt tackling eller block ar lika
viktig som en touchdown.

Inga resultat rédknas i vara egna turneringar och alla far pris.

Fair play ska premieras och det ar samma riktlinjer har som tidigare.

Lag i denna alder tranar 2-3 ganger i veckan.

Barnen ska uppmuntras att vara med pa matcher dven om de inte spelar den dagen.

Det ar viktigt att alla spelare regelbundet far starta att spela i matcherna, nagot som galler i alla
aldrar, men sarskilt viktigt i yngre aldrar.

| yngre aldrar ar det ocksa viktigt att alla spelare far préva pa att vara lagkapten.
Alla barn ska ocksa kunna leda hela eller delar eller av uppvarmningen.
Barnen ska uppmuntras att vara med pa matcher dven om de inte spelar den dagen.

Barnen ska uppmuntras att visa glddje pa och bredvid plan. Det ar helt ok att dansa mellan spelen
och visa gladje nar spelet ar avblast.

Daremot ska de folja de riktlinjer som géller inom féreningen nar vi gér touchdown eller en bra
tackling (mao, inga segergester eller nagot beteende som kan uppfattas negativt eller férnedrande
for motstandaren).
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15 Riktlinjer U15

Spelarna ska lara sig att prestera i alla matcher samt att alla matcher ar lika viktiga.

Spelarna lar sig att kdmpa i alla moment. Att alla situationer ar nya och att aldrig ge upp. Resultatet
ar ointressant i matchen, varje drive ar en ny match.

Fokus ar fortfarande att ha roligt bredvid och pa plan. Resultat &r underordnat, men héar borjar vi
rapportera och registrera resultat.

Tavling och prestation borjar foras in i spelet och kan prioriteras beroende pa lagets ambition. Att ha
roligt ar fortfarande prio 1. U17, nasta niva, ar fokuset mer att tavla for att forbereda sig for U19 och
ev. A-lag.

Har vi for fa spelare eller for manga spelare som ar nyborjare ska fokus ligga pa tréaningsmatcher eller
samarbete med andra férenninbgar.

Ar du med pé traningarna och dr matchklar ska du bli kallad till match
Alla som kallas till match ska fa speltid. Speltiden ska spegla hur mycket du har trénat.

Fysiska forutsattningar blir vagledande i positionsvalen, men det som avgor ar fortfarande vad
barnen sjalv vill och tycker det ar kul.

Som coach uppmuntrar du barnen att prova flera olika positioner och starker dem i deras val.

Ledarna ska betona vikten av att spela for laget och att alla staller upp for laget. Inte bara de “snélla”
spelarna.

Det ar viktigt att alla spelare regelbundet far starta att spela i matcherna, nagot som galler i alla
aldrar, men sarskilt viktigt i yngre aldrar.

Barnen ska uppmuntras att visa gladje pa och bredvid plan. Det ar helt ok att dansa mellan spelen
och visa glddje nar spelet ar avblast. Speciellt om det orelaterat till vad som

Daremot ska de folja de riktlinjer som galler inom féreningen nar vi gér touchdown eller en bra
tackling (mao, inga segergester eller nagot beteende som kan uppfattas negativt eller fornedrande
for motstandaren).
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16 Regler vid inldning av spelare fran andra lag i foreningen

Denna policy kan omtolkas beroende pa sport. Men har &r grundreglerna:

- Spelare ska i forsta hand spela i det lag hon/han tillhér

- Inlaning av spelare far endast ske nar laget saknar spelare for att genomféra match. Inlaning
far inte ske i syfte att forstarka eller toppa laget.

- Antalet matcher for lanade spelare ska folja riktlinjerna fér matchning, d.v.s. tre matcher
under fjorton dagar (cuper undantagna)

- Om ett lag har behov av att lana in spelare ska tranare/ledare fran aktuellt lag forst
kontaktas. Spelare far ej kontaktas direkt.

Spelare fran representationslag ska ej lanas ut till Ungdoms- eller Utvecklingslag annat an i
undantagsfall.

17 Nya lag

All var verksamhet ska bygga pa lokalt engagemang i unga aldrar. Lag ska i stérsta mojliga man vara
kvarterslag eller ”skollag” dar barnen kommer fran samma omrade och kdnner varandra. Traning ska
ske lokalt om det gar. Nar vi blir fler an vad som ryms i ett lag sa ska laget om majligt (beror pa hur
mycket multisportande som sker) delas in i fler lag.

Det viktiga &r att ha fler som tranar i yngre aldrar sa att alla som vill far préva pa att tréana och spela.
"Vi ska bygga pyramiden”.

18 Representationslag

Var forening har INTE som avsikt att ha representationslag i de yngre aldrarna. Fran U15 och uppat
kan det finnas representationslag. Malet med representationslaget ar att férse de som ar villiga att
trana mycket och satsa en mojlighet att gora sa.

Akademilag — Akademilag ar steget under representationslag och kan finnas i alla aldrar.
Akademilaget ar extra traningstillfallen och matchtillfdllen fér de som sa 6nskar och ar redo fysiskt
och psykiskt. Om tavlingsbestdmmelserna tillater sa innebdr det dven extra matcher som
traningsmatcher/seriematcher mot hardare motstand.

Matcher i det egna laget ska alltid ga fére matcher i akademilaget. Planeringen av sdsongen ska ske
for att mojliggora detta.
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19 Policy - Utveckling av spelare och ledare
Ledarna ska strava efter att utveckla sitt ledarskap och sitt kunnande. Bade genom utbildning och
erfarenhetsutbyte ledare emellan.

Samarbete med andra féreningar och gemensamma aktiviteter ska uppmuntras. Det géller allt fran
foraldrakurser till gemensamma traningslager eller bara gemensamma biobesok med barnen.
Gemensamma lag i turneringar med andra férenningar ar bara positivt i de yngre aldrarna.

Malet med verksamheten ar att vi ska vara det roligaste laget att tréna i.
Ledarna ska satta utveckling fére resultat.

Spelarna ska uppmuntras till att vinna och till att komma sa langt som majligt i sina respektive
karridarer. Daremot far aldrig resultatet ga fore spelarnas individuella utveckling.

Det ligger pa ledarnas ansvar att ha en personlig kontakt med spelarna géallande deras valméaende och
trygghet i laget.

Som ledare ar det viktigt kunna ge konstruktiv aterkoppling till spelarna, bade positiv och negativ.
Syftet med detta ska vara att hjalpa spelaren och laget att bli battre.

Forega med gott exempel. Ledarna ska med andra ord ha i atanke att barnen inte gér som vuxna
sager, utan att de gér som vuxna gor.

Skapa kamratskap och gemenskap i laget och lara barnen att ta hansyn, att respektera varandra och
att ta ansvar for sitt eget beteende.

Ledartraff inom laget, for planering och uppféljning, bor ske minst tva ggr/ar.

Fo6lj upp varfor barn inte kommer till traningen och varfor de slutar. Ibland trottnar de, men ibland &r
det yttre faktorer som klubben kan stétta individen med. Alla individer ar lika viktiga oavsett
spelkvalitet.

Kom ihag det viktiga — Det ska alltid vara utvecklande och roligt att spela amerikansk fotboll
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20 Policy - Forhallningssitt till andra egna lag och ledare
Grundprincipen ar att spelare ska spela i sin egen aldersgrupp. Grundprincipen ar att du ska spela i
det lag som ar “narmast” dar du sjalv bor. Spelarkvalitet ar endast ett giltigt skal nar det galler
akademilag/representationslag. Kamratskap och samhorighet ar giltiga skal till att byta lag.

Ledarna finns till for spelarna och inte tvartom, och det ar en merit och inte ett nederlag nar spelare
far mojlighet att spela pa en hogre niva i foreningen.

Spelare tillhor féreningen, inte specifika lag. Huvudtranaren i aldersgruppen, tillsammans med
ungdomsansvarig avgor i vilket lag en spelare spelar i. Detta sker i samrad med spelaren, spelarens
familj och inblandade lag. Givetvis f6ljs gallande bestammelser fran specialférbund.

Aktiv rekrytering av spelare fran andra lag ar inte tilldtet. Det géller dven aktiv rekrytering av spelare
fran andra lag inom var férening (undantag representations- och akademilag).

Om en spelare/spelares familj sjélv vill byta lag inom var forening sa ska ungdomsansvarig i
foreningen kontaktas innan nagra andra diskussioner inleds.

Nar tavlingsbestammelser tillater sa blir det naturligt att |dna spelare fran andra lag fér enskilda
matcher eller cuper. Kontakter for att |6sa detta skall tas mellan ledarna i de berérda lagen. Det ar
inte tillatet att kontakta spelare eller spelarens familj forrén ansvarig ledare i det lag som lanar ut
spelare godkant detta.

Ledare och lag skall i mojligaste man forsoka hjalpa varandra, men foreningens ungdomsansvarig
avgor i sista hand i vilket lag en spelare spelar, i samrad med spelaren, spelarens familj och
inblandade lag.

Vid Ian av spelare mellan lag skall spelarens basta alltid ga i férsta hand.
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21 SPELARINSTRUKTION

Det dr trdnarens uppgift att se till att samtliga spelare har férstatt spelarinstruktionen och efterlever
den.

1.1.3 Spelarens ansvar

Som spelare i var forening har du optimala mojligheter att utvecklas bade som spelare och manniska.
Ledarna i féreningen ar utbildade och har ett uppdrag att stodja dig som spelare i din utveckling.

Det ar darfor viktigt att du lyssnar pa ledarnas instruktioner och litar pa att kunskapen som de har
kommer att vara bra for dig pa bade kort och lang sikt.

Som spelare férvantas du att pa sikt ta ansvar i féreningen. Antingen som ledare, tranare eller
domare for dina yngre klubbkompisar. Fundera pa vad du vill gora, for fragan kommer att komma.

1.1.4 Matchning ur spelarens vinkel

Ledaren ar ytterst ansvarig nar det galler vilka spelare som tas ut till match. Alla kommer inte ha
samma uppfattning som ledaren om vilka som ska spela.

Det finns darfor ingen anledning att ifrdgasatta ledarens val. Du som spelare har dock alltid ratt till en
forklaring till en viss laguttagning.

Det &r dven tranaren/ledaren som viljer vilken position du spelar pa. Du ska vara trygg i att du som
spelare vet att ledaren valjer utifran ditt basta. Ibland kan en position till och med bli for farlig for en
individ beroende pa fysiska forutsattningar eller erfarenhet. Detta kan variera fran match till match.

Ténk pa: Domaren démer och vi spelar tills visslan bldser

1.1.5 Rutiner for traning och match

Tank pa att du spelar i den férening som har som mal att vara det roligaste laget att spela i och det
roligaste laget att méta. Visa detta bade pa plan, vid sidan av plan och pa fritiden.

Du ska alltid som spelare férega med gott exempel och agera som en god ambassador for
foreningen och sporten som helhet.

Tank pa att du ses som representant for sporten och féreningen sa snart du har féreningens klader
pa dig. Detta oavsett om du &dr pa vag till traning/match eller om du anvander kladerna i andra
sammanhang.

Som spelare ar du ansvarig for att félja utsatta rutiner infér match. | yngre aldrar ar det naturligt att
foraldrar eller andra vuxna hjalper till, men du som spelare maste ta mer och mer ansvar.

Rutiner for spelare:

- Du ska alltid infinna dig pa utsatt tid for samling vid varje traning, match eller annan
lagaktivitet.

- Du ska alltid ha ratt utrustning vid varje tillfdlle. Vattenflaska, traningsklader och eventuellt
tandskydd/obligatoriska skydd ska alltid finnas med pa traning.
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- Du har alltid féreningens klader vid lagets aktiviteter

- Durespekterar andra foreningars traningstider bade pa fritid och precis innan egen traning.
Mao, vistas inte pa en plan (eller fér nédra en plan) dar andra har traning.

- GOr alltid ditt basta vid traning och match.

- Stotta och heja pa lagkompisar bade i det egna laget och i andra av foreningens lag, saval i
med- som motgang.

- K&mpa alltid. Varje drive dr en ny match. Glém tidigare motgangar under traningen/matchen
och fokusera pa nuet.

- Maeddela din ledare i god tid om du inte kan delta pa traning eller match.

- Tveka inte att gratulera motstandarna for bra spel och arliga tacklingar. Medverka till att
skapa en positiv stdmning pa och kring matchen.

- Det ar helt ok att dansa och vara glad vid sidan av plan eller mellan spel. Oavsett alder. Det
ar ocksa ett bra satt att halla igang.

- Var forsiktig med dina skador och rapportera dem alltid

1.1.6 Skador och hjarnskakningar

Som spelare ska du alltid rapportera alla skador du har till tranare, lagledare och sjukvardsansvarig.
Gors inte detta ges automatiskt trénings- och matchvila i minst en vecka. Detta sker fore traning och
i god tid fore match (vid anmalan).

Sa fort du blir skadad under match och traning meddela den som &r sjukvardsansvarig genast.

Var tydlig och BERATTA vad som ér fel. Svara p3 fragor du far s& noggrant du kan. Din
ledare/sjukvardsansvarige ar inte tankeldsare och kan inte gissa sig till fel.

Alla "konstiga” symptom och alla smallar i huvudet ska omedelbart meddelas till sjukvardsansvarige.

Kanner du dig konstig huvudet efter small, stanna kvar pa backen och ligg stilla. Alternativt om du
rest dig upp, lat hjalmen vara pa och tala med sjukvardsansvarig sa att denne far géra en bedémning.
Har du “ont i huvudet” s3 DRICK INTE férran du blivit undersokt och fatt tillatelse.

Verkar din kompis/spelare yr eller konstig? Meddela omedelbart sjukvardsansvarige och trinare. Ar
ni redan pa plan? Ta timeout eller straffet for “delay” bara for att fa av spelaren fran plan. Er halsa ar
viktigare dn matchen.

1.1.7 Vad gor vi INTE som spelare i var forening
Det ar absolut forbjudet att argumentera med domare eller motstandare.

Vi klagar inte pa medspelare, motspelare, ledare eller domare. Vi klagar inte — punkt.

Det ar absolut forbjudet att géra segergester eller nagot som kan upplevas negativt av
motstandarna eller de egna medspelarna. Mao varken dampa eller dabba ér tillatet.

Konsekvensen av féljande beteende (upprepat beteende) ar att du har spelat klart matchen fér den
dagen och kommer att bli bankad av din tranare.

Madlet dr att vi ska vara det roligaste laget att spela i och det roligaste laget att méta!
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22 FORALDRAINSTRUKTION

Var foreningsverksamhet bygger till stor del pa ideellt foraldraengagemang. Ju fler som engagerar sig
desto roligare kommer vara barn att kunna ha. Vara foraldrar ar allt fran tranare och lagledare till
sjukvardspersonal och funktionarer vid matcher.

Det ar viktigt att alla fordldrar forstar vad som kréavs for att ett lag och féreningen ska fungera och
agerar i enlighet efter egen formaga.

Som foralder paverkar ditt forhallningssatt till verksamheten barnets upplevelse till amerikansk
fotboll och laget. En positiv, hjdlpsam attityd skapar en bra atmosfar for ert barns utveckling.

| laget finns det ett antal roller som behover fyllas. Det ar sjukvardare vid match och lagledare, samt
dven funktiondrer vid match och hjalptranare. Ett bra satt att lara sig en ny sport samtidigt som du
engagerar dig i ditt barns fritid ar att vara hjalptranare. Ju fler vi dr pa traning som hjalper till eller
bara ar dar, desto roligare ar det for barnen.

2

Vi rekommenderar dven att alla lag har en “festkommitté” som kan hjalpa till och planera

traningslager och deltagande i turneringar.

For att fa ett lag att fungera behover vi er foraldrar och ert engagemang. Har dr nagra rattesnoren for
hur ni som foraldrar ska bete er:

1.1.8 Innan traning och match
Hjalp ditt barn och laget genom att:

- Fa henne/honom att komma i tid till tréning och match.

- Fa henne/honom att ta med sig rétt utrustning.

- Se till att anmala ert barn till match och att arrangera med skjuts till platsen om inte annat
sker.

- Lar ditt barn att ta ansvar fér sin egen utrustning bade fére och efter traning och match.

- Forsok vara med pa varje match. Planera girna era attaganden efter matcherna. Det skapar
trygghet i laget att ha foéraldrar dar.

- Lasigenom spelarinstruktionen och ga igenom den med ditt/dina barn. Det &r viktigt att ditt
barn forstar vad som géller. Tank positivt och se till att barnet forstar att det ar fér hans egen
skull och for att alla ska ha sa kul som méjligt.

- Kommunicera tydligt till ditt barn att domaren gor sitt basta och ar noédvandig for match. Alla
gor fel, aven domare och i langden jamnar det ut sig.

- Fa henne/honom att avsta trdning/match ndr hon/han ar sjuk eller skadad. Att tridna eller
spela match vid sjukdom eller skada kan fa allvarliga halsokonsekvenser.

- Fa henne/honom att delta vid trining nir hon/han &r frisk.

- Uppmuntra ditt barn att pa sikt ta ansvar i foreningen, férslagsvis som ungdomstrédnare eller
domare.

- Etablera bra traningsvanor och uppmuntra barnen till aktivitet.

- Fa henne/honom att planera 6vriga aktiviteter (laxor, klassaktiviteter med mera) utifran
kdanda match- och traningstider
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- Vara tydligi din kommunikation med ledare/laget och ha en bra framforhallning (vid
anmalan till aktiviteter, aterbud, sjukstatus, behov/erbjudande av hjilp med mera.

1.1.9 Under traning och Match
Hjalp ditt barn genom att:

- Halla dig pa lampligt avstand och undvik inblandning vid match.

- Kommunicera aldrig direkt till ett barn i motstandarlaget, oavsett vad ni tycker att denne har
gjort. Det ska ga via er tranare till deras tranare pa behorigt avstand fran barnet ifraga.

- Kommunicera inte till barni ert eget lag, det ar ledarens uppgift.

- Hjalp garna till vid traning men undvik i dvrigt inblandning

- Hjalp till som funktionar vid match om sa behdvs. Bollkallar och t.ex kedjefolk i amerikansk
fotboll har de basta publikplatserna. Som funktionar dr du neutral i matchen.

- Som publik vid match star du alltid utanfor spelarboxen och minst 5 meter fran narmaste
sidlinje. Finns det laktare, anvand den.

- Heja, hurra och uppmuntra allt vad du kan.

- Applddera och uppskatta bra prestationer fran alla, aven motstandarna

- Uppmuntra, inte bara ditt eget barn, utan hela laget vid match, i med- och motgang.

- Coacha eller instruera ALDRIG fran sidlinjen under traning eller match, det ar ledarnas
uppgift.

- Kritisera inte domaren. Han gor sitt basta och ar en férutsattning fér match.

- Agera sportsligt mot alla pa och kring plan. Detta géller speciellt motstandarlag och domare.

- Se till prestation och utveckling snarare an resultat. En lyckad passning eller en bra tackling ar
minne for livet nar resultaten far blekna bort.

Glém inte! HA KUL

Ovrigt

- Fordldrarna skall ta del av ledarens och féreningens information, det innebar:
o Deltailagets foraldramoten
o Bevaka 6verenskomna informationskanaler
o Léasa och agera pa utskick fran féreningen
o Folj garna foreningen i sociala medier sdasom Twitter, Instagram och Facebook. Det
starker vart varumarke och gor det lattare for barn att hitta till var verksamhet.
Anvandandet av sociala medier ska folja foreningens riktlinjer

- Rekrytera gédrna inom foraldragruppen i skolor och liknande

Ta garna med bade slakt och vanner pa matcher. Verksamheten skall vara rolig for bade
barn/ungdomar, férédldrar och 6vriga intresserade.
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23 Riktlinjer for verksamheten - Amerikansk fotboll

Beckomberga Maniacs kommer att bedriva ungdomsverksamhet inom amerikansk fotboll utifran de
riktlinjer som faststalls i detta dokument. Dokumentet specificerar bade langsiktig vision och mal pa
bade kort och lang sikt. un

23.1 Vision
MANIACS ska vara en breddforening dar ALLA barn och ungdomar har mojlighet att trdana och tavla.

MANIACS amerikanska fotboll ska vara ett naturligt val som andra sport for alla barn i vasterort och
det basta alternativet till de stora sporterna nar barnen borjar trottna i 10-12 arsaldern.

MANIACS ska aktivt soka samarbeten med andra féreningar for att ge den basta och roligaste
verksamheten som gar for deras medlemmar.

23.2 Mal

Malet &r att barn och ungdomar har sa kul nar de dr i BECKOMBERGA MANIACS och att de far chans
att préva pa manga idrotter men ocksa utvecklas till sin fulla potential i den/de idrotter de féredrar.

MANIACS ska vara ett mycket bra alternativ for barn och ungdomar som inte tranar andra idrotter.
MANIACS ska aktivt rekrytera inom dessa grupper for att fler barn i vasterort ska idrotta.

MANIACS ska ha fruktsamma samarbeten med andra foreningar for att utveckla de barn som finns i
foreningen och sakerstalla att de har en forening att fortsatta i efter de fyllt 13 ar/15 ar.

23.3 Slogan
"MANIACS ska vara den roliga klubben att vara med i”

23.4 Kvalitet och uppf6ljning

MANIACS kommer att utse en kvalitetsgrupp som ar ansvarig for att de riktlinjer som faststalls foljs
och att traningsverksamheten samt tavlingsverksamheten féljer dessa.

Malet ar att vi har en gemensam syn pa traning, spel och taktik inom hela verksamheten.

Det ska finnas en spelbok for varje alder och en bok med grundldggande dvningar och
traningsupplagg som ar framtaget av MANIACS tillsammans med andra foreningar, forbund och
skolor..

MANIACS ska via styrelsen utsedda representanter ta fram vad som ska ldras ut inom varje
aldersgrupp och pa vilket satt. Detta géller dven nybdorjare till sporten. Detta ska revideras och
utvecklas kontinuerligt.

Kvalitetsansvarig ska aven f6lja upp varfér ungdomar slutar/bérjar i BECKOMBERGA MANIACS och
tillsammans med lagledare framja att vi far fler spelare i samtliga arskullar.

Fokus for barn- och ungdomsverksamheten ar att barnen ska uppleva att de sjdlva utvecklas och
forbattras och att det finns en kultur som fokuserar pa den egna utvecklingen istéllet for att jamfora
sig med gruppen.
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23.5 Roller

- 2 Lagledare ska finnas for varje aldersgrupp och verksamhet. Dessa ska vara foraldrar

- 1-2 Tranare ska finnas for varje aldersgrupp och verksamhet. Dessa bor rekryteras bland

foraldrar

- Hjalptranare — Samtliga ungdomar bor utbildas i att vara hjalptranare
- Domare, funktionarer — Samtliga ungdomar som inte ar hjalptranare bor utbildas till att vara
domare och/eller funktionarer nar de far enligt respektive specialférbund (14-15 ar inom

amerikansk fotboll)

23.6 LTAD

MANIACS har som malbild att félja den utvecklingskurva som motsvaras av LTAD. Kurvan kommer
vara nagot senare inom Beckomberga Maniacs amerikanska fotboll beroende dels pa de barn och

ungdomar vi far in och dels att var tydliga inriktning pa breddidrott. Nar vi kommer till de tva
tavlingsinriktade stegen i LTAD ar det verksamhet som helst bedrivs i samarbetsféreningar.
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The Long Term Athlete Development Model — Late Specialization Sports
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Sport clubs; Volunteer overd '"°"P:“,°” SMPS, FUN based;
Home; (mainly);
Schools; Parents; QOccasional; local area;
Learning to Train - 7 Community recreation; Teachers; Regular practice; seasonal modified format; informal and
Males 9-12 Sport programs; Recreation leaders; activiies; multiple sports; overall formal;
Females8-11 g Sport clubs; Volunteer coaches sport skills development; 70% training to 30%
Home: (mainly): competition:
Schools; Teachers; Regular structured practice; Regular; local to
y i leaders; seasonal activities; more than one provincialfregional;
Sport programs; Volunteer & professional sport; sport-specific skill 60% training to 40%
Sport clubs: coaches; development; competition;
Schools; Teachers; Regular structured practice; Regular; provincial to
Post-secondary Volunteer & professional planned & peri d I;
institutions; coaches; focused on one sport; sport & 40% training to 60% actual
Sport programs; sport science, medicine, & | position specific physical, technical competition and competition
Sport clubs: nutrition consultants: & tactical training; specific training:
Post-secondary Selective; planned;
institutions; o Regular # 25%
Sport clubs; lum’i:’s:‘l‘o::l c::'{r:r”;s, planned and periodized schedule; training to 75% actual
Training centres; €9 PP S focused on one sport; competition and competition
Professional sport; specific training;
Community recreation;
Sport programs; N/A N/A N/A
Sport clubs;

Each sport must develop its unique training/competition structure.
Each individual will have their own unique progression (needs) within the broad structure above.

Early specialization sports include artistic and acrobatic sports such as gymnastics, diving, and figure skating. These differ from late specialization sports in that
very complex skills are learned before physical maturation since they cannot be fully mastered if taught after maturation. Most other sports are late specialization
sports.

23.7 Pyramiden inom idrott

Beckomberga Maniacs ska ha en bred barn- och ungdomsverksamhet med lokal férankring.

De flesta sporter i Sverige har en pyramidformad aldersférdelning. MANIACS ska pa lang sikt verka
for detsamma i de idrotter som vi véljer att halla pa med. Som amerikansk fotboll.

Typiska kortsiktiga mal for att framja pyramiden:

- Fler PeeWee i traning an som spelar match
- Fleralagi seriespel
- Spela 7 mannaiU11 och 9-mannai U13 (eller det som galler i aktuell sport)

- Fokus ar att ha kul och lara sig grunderna

23.8 Barn- och ungdomsverksamheten forutsattningar och mal

Ungdomsverksamhetens mal definieras inom respektive aldersgrupp och ska i méjligaste man folja
de rekommendationer som Riksidrottsforbundet har (Se Idrotten vill - Idrottsrérelsens idéprogram).

"Barn- och ungdomsidrott ska utga ifrdn barnets intressen och behov. Leken, gladjen och lusten att
rora sig ska sattas i forsta rummet.”

Inom amerikansk fotboll definierar vi U13 som barn, U15 som tidig ungdom och U17/U19 som
ungdom.

Langsiktiga mal:

- MANIACS ska ha fleralag i U11 och U13.
- MANIACS ska ha minst ett ungdomslag alternativt en samarbetsférening som tar emot alla
vara spelare i U15/U17 och U19 sa att de kan spela seriespel om de vill.
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- MANIACS ska arbeta for att ha minst ett tjejlag i varje aldersgrupp

U11 verksamheten — Amerikansk fotboll

U11 verksamheten ska praglas av lek och gladje. Fokus ar att lara sig grunderna nar det galler alla
positioner samt koordination och snabbhet. Extra vikt 1aggs vid att tackla och blocka ratt for att
undvika skador.

- Viska ta ett ansvar for de barn som normalt inte tranar och aktivera och stimulera dessa till
regelbunden traning.
- Alla barn ska grundtrana alla positioner inom amerikansk fotboll.
- Alla barn ska fa lara sig grunderna i amerikansk boll
o Kasta boll, lamna 6ver boll, fanga boll
o Tackla, bli tacklad
o Blocka, ta sig for bli block
o Springa med boll
- Alla barn ska spela bada offensivt och defensivt vid match
- Alla barn ska fa spela de positioner de vill (sa lange det inte ar férbjudet)

- Fokus ar 7-mannafotboll och att alla far spela sa mycket som mojligt.

Taktik, strategi ar i U11 underordnat. Det viktiga ar att barnen har roligt nar de spelar, oavsett om de
vinner eller forlorar.

U11 spelare kan spela i U13 laget for utveckling skull. Men prioritet ar alltid U11 laget.

U13 verksamheten

N&r barnen kommer upp till U13 sa dr de mer mogna att lara sig spelsystem etc. Fokus ar dock pa att
utveckla barnen psykiskt och lara dem att trana pa ratt satt oavsett vilka sporter de haller pa med.
Snabbhet, koordination och styrka ar viktigt.

- Viskainte ha ett lag om vi inte har tillrdckligt med ledare och resurser. Istdllet ar det da
samarbetsféreningar som géller

- Viska ta ett ansvar for de barn som normalt inte tranar och aktivera och stimulera dessa till
regelbunden traning. Am. Fotboll &r en sport for alla.

- Alla barn ska grundtrana alla positioner inom amerikansk fotboll.

- Inget representationslag kommer att finnas i U13

- Ingen toppning av lag far ske.

- Alla barn ska spela bada offensivt och defensivt vid match

- Alla barn ska fa spela de positioner de vill (sa lange det inte ar forbjudet)

- Alla barn ska stimuleras att ha minst tva positioner i férsvar och tva i anfall som de férdjupar
sig i.

- Fokus ar att alla ska fa spela s& mycket som mojligt

- Barnen ska lara sig trana

- K@mpainsatser och prestationer éver den egna férmagan premieras

- Alla barn ska lara sig de grundldggande spelen som finns i denna alder for sin position. Men
detta ar inte prioriterat.
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Taktik och strategi ar i U13 underordnat. Det viktiga ar att barnen har roligt nar de spelar, oavsett om

de vinner eller forlorar.

Detta innebar att for PeeWee verksamheten kommer det inte att ske ndgon specialisering i Offense

och Defense. Det ar battre att ha tva lag.

U13 spelare ska inte spela U15 annat an i valdigt speciella undantag.

U15 verksamheten

| U15 verksamheten kommer specialisering att paborjas. Fokus ar att trana pa ratt satt och tréaningen

ska vara anpassad for amerikansk fotboll. Styrketraning blir en stérre del av traningen.

Vi ska inte ha nagon U15 verksamhet som inte kommer fran en stor U13 verksamhet utan da
hellre hitta en samarbetsforening som tar emot alla vara ungdomar och har samma
varderingar som vi.

Vi ska aktivt rekrytera bland de ungdomsgrupper som normalt inte tranar och aktivera dessa.
Ungdomarna ska ha kul pa tréning och plan

Ungdomarna ska spela pa positioner som de sjdlva tycker ar roliga att spela pa.

Fokus &r att trana for att forbattra sina formagor inom amerikansk fotboll.

Ungdomarna ska lara sig ta ansvar och kdmpa

Tavling och resultat ar inte viktigt.

Alla ungdomar ska fa spela den position de 6nskar.

Alla ungdomar ska trana for minst en position i forsvar och anfall.

Undantaget ar nya ungdomar som kan skolas in i en position.

Toppning kommer inte ske annat an i representationslag.

Alla ska lara sig de grundlaggande spel som finns for deras position.

U17/U19 verksamheten

| U17 verksamheten finns ett storre tavlingsmoment an tidigare. Malet ar att vinna matcher. Behovet

av specialisering ar storre, men MANIACS verkar fortfarande for att vara ungdomar ska vara allsidiga

fotbollspelare.

For MANIACS géller det att planera sa att alla vara ungdomar har nagonstans att ta vagen efter de

fyller 15 och att vi FOLJER upp att de faktiskt trivs dar de spelar. Oavsett om det ar i var regi eller i

nagon av vara samarbetsféreningar.

MANIACs har for narvarande ingen ambition att ha U17 och U19 verksamhet eftersom det inte ari

linje med foéreningens stagdar

23.9

Lag inom ungdomsverksamheten

BECKOMBERGA MANIACS ska ha lag i alla aldersgrupper pa sikt. | forsta hand ska de yngre grupperna

prioriteras. Men att ha lag tillsammans med samarbetsforeningar dr en minst lika bra I6sning.

Malet under 2017 och 2018 &r att ha vara barn kan spela matcher i de samarbetsféreningar vi har.

Beckomberga Manlacs
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Representationslag
Ett representationslag ar ett lag som ar fokuserat pa att vinna. Malet for representationslagen samt
vilka representationslag som kommer att finnas i MANIACS. beslutas av styrelsen.

Under 2016 och 2017 kommer det INTE att finnas nagra representationslag i MANIACS i enlighet med
styrelsens 6nskemal.

Malet ar att pa sikt kunna ha ett representationslag for U13 och U15. Forutsattningen for att det ska
finnas representationslag ar dock att det finns 1-2 fungerande breddlag i aktuell ldersgrupp. Detta
kan aven l6sas via samarbetsavtal med andra foreningar. Dar vi sdkerstaller att de som vill kan spela i
ett representationslag, t.ex i en annan férening.

PeeWee verksamheten
| de yngre grupperna, PeeWee (U11 och U13) ska det finnas flera lag.

Malet i denna alder ar att ha kul nar du spelar match och att du ska spela med din aldersgrupp. Det
viktiga ar att lagen ar jamna. Anledningen till ha ett representationslag i denna alder ska initieras fran
spelarna och inte fran ledarna.

Kortsiktiga mal

- Ansluta sig till NFL (Norra Forortsligan) i U11.

- Kora traningsmatcher for nyborjare
Langsiktiga mal

- 1-2lagiU11 som spelar i stockholmserien

- 1-2lagiU13 som spelar i stockholmsserien

PeeWee verksamheten ar underutvecklad i Stockholm. Det finns dessutom en stor domarbrist.

Ungdomslagen (U15/U17/U19)
Ungdomsverksamheten kommer att 2017-2018 skdtas via samarbetsforeningar.

Ungdomsverksamheten ska vaxa fram ur var PeeWee verksamhet och de samarbeten vi har med
andra foéreningar.

Ungdomsverksamheten ska klara av att ta emot nya ungdomar till sporten och framgangsrikt skola in
dem.

Ungdomslagen vaxer fram i den takt som vara PeeWee spelare idag blir dldre. Mao U15 forst,
darefter U17 och U19 om barnen dnskar att fortsatta spela med féreningen.

For nyborjare (och tills vi har ett helt lag) kommer MANIACS borja med 7-manna fotboll som insteg i
enlighet med férbundets initiativinom detta omrade. Det ar ocksa ett satt att hantera de spelare
som vill spela “lagom” med fotboll.
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U15 (Ej aktuell for 2017)

U15 &r det forsta alder som kommer att spela i riksserien. Har kommer vi fa in nya spelare och
spelare som vaxt upp i var PeeWee verksamhet. Det &r ett stort steg att ga till riksserien.

Kortsiktiga mal (2017-2019)

- Malet ar att ha en U15 verksamhet som gor att vi kan ta emot de spelare som kommer fran
U13 och ge dem mojligheter att trana och spela match. Oavsett om det ar i egen regi eller via
samarbetsforening.

- MANIACS ska ge alla en mojlighet att spela match som sa dnskar

- Fokus ar 7 manna fotboll och turneringar mot andra lag i samma situation.
Langsiktiga mal

- Samtliga Maniacs spelare som vill ska kunna spela i riksserien (Samarbete)
- MANIACS ska ha minst ett lag i riksserien
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