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Agenda 20.2.2025, 18:00-20:00
- Valkomna! Intro

- Beckomberga Maniacs

- Sasongen for U11/U13 2025

- Avgifter/Hyra

- Utrustning — lankar

- Utbildningar for foraldrar

- Q&A




Valkomnal
- Presentation av tranare

- Filip (Assisterande tranare)

- Pierre (Tranare, DC: Defensive Coordinator)
- Niclas (Tranare, OC: Offensive Coordinator)
- Ludde (Tranare, HC: Head Coach)




Beckomberga Maniacs

- Vilka aldersgrupper har vi?
(U11/U13/U15/U18)

- Vad lever Maniacs pa?

- Avgifter/hyra for utrustning
- Stod/Bidrag

- Merch forsaljning

- Frivillighet och passion &




Sdasongen 2025 for U11/U13:

= Traningar 2025:

- Inomhus (konstgras) Spanga IP fotbollshall, fram till slutet av april.

- Utomhus (Blackebergs BP) med start i slutet av april,
sommaruppehall i juli, hoststart i mitten pa augusti.

- Sasongsavslutning i oktober.

- Inomhussdsongen borjar efter hostlovet, i slutet pa
november.



Sdasongen 2025 for U11/U13:

= Traningstiderna (inomhus/varen “25)

- Onsdagar, Spanga IP fotbollshall

-18:00-19:30

- Fokus: Teknik, Positioner, Spel, Kondition och lite fys
- Sondagar, Spanga IP fotbollshall

-13:30-15:00

- Fokus: Teknik, Positioner, Spel, Kondition och lite fys

- Ovrig traning/Fystraning
Detta far man ombesorja sjalv. Dock finns Mia (Gustav Frodells
mamma) som ar deldgare i ett Crossfit gym som man kan prata med om
man ar intresserad av att trana mera fys och kondition.
Andra eventuella fystranare far garna hora av sig :)

- Tréningstiderna (utomhus/varen “25)

Vi kommer formodligen kora traningar pa mandagar, onsdagar och sondagar.
Tiderna blir, formodligen man/ons 18:00-19:30 och s6n 13:30-15:00.

Vi tranar pa Blackebergs bollplan, vid Rackstarondellen (var hemmaplan).

- Gemensam traning med andra lag
Med Tyreso Royal Crowns, I6rdagen 8:e mars, 13:30 - 16:30.
Vi bjuder in TRC till oss nagon gang i april.



Sdasongen 2025 for U11/U13:

Forts.
Ull:

- Vi har haft valdigt svart att fa in flera U11 spelare, just nu bara en
spelare.

Uils:
- Matchtillfallen a la 2024

- 9-manna

- Eventuellt cup i Wasby i maj.

- Strand Cup (Tyres6) U13, 14 juni i Tyreso Strand.

- 4-5 match tillfallen, dar vi spelar 2-3 matcher. Match tillfallen
arrangerades forra aret i Tyresd, Stockholm (Zinkensdamm), Orebro,
Karlstad samt pa var hemmaplan.

= Eventuella andra evenemang

- Fair Play Cup (Eventuellt aven for U13, var egen cup)
- Dukes — Skovde (1-3 augusti).



Dukes Tourney, Skovde

- Arlig ungdomsturnering i amerikansk fotboll

- Brukar delta 30-40 lag

- 2025 gar turneringen 1-3 augusti (fredag-séndag)

- Forra aret var fyra Maniacs spelare fran U13 med och spelade
tillsammans med Orebro

Kostnad
2024 var anmalningsavgiften 8500:-/lag (i U13)
Spelaravgift 650:-/spelare =>

- tva dvernattningar i klassrum

- middag pa fredag och lérdag kvall, frukost pa lérdag och séndag, lunch pa
|6rdag, samt ett lunchpaket pa séndagen

Kostnaden kan forvantas bli runt 1500:-/person
Resekostnader tillkommer beroende pa upplagg

Behover fa med foraldrar

Forra aret var det 5 matcher pa 3 dagar. Vi maste minst vara runt 15
spelare, helst fler.



Avgifter:

2025 har SWE3 (forbundet) hojt alla avgifter, till f6ljd av inflation och annat,
vilket gor det mera kostsamt for alla.

Darfor har vi ocksa blivit tvungna att hoja bade medlemsavgifterna och
hyran for utrustningen.

- Medlemsavgiften 2024: U11: 1000kr/ar ; U13: 2000kr/ar

- Vad ingar: Licens inkl. forsakring, traningstider, tillgang till planer.
- Hyra for utrustning

- (Hjalm+Axelskydd): 800kr forsta aret, 1500kr andra aret.

Tanken ar att om man haller pa langre an ett ar, boér man fundera pa att kdpa
eget. Skulle man sluta efter att man investerat i skydd, har vi ett
aterkdpsprogram.

Observera att avgifterna pa hemsidan ar inte uppdaterade!

Hur ldnge far man trana gratis utan att betala medlemsavgift?
Tumregel; 2 veckor, dvs. mellan 4-6 ganger nu pa varen.

Medlemsavgifter, hyra och kdpa av merchandise kan Swishas.
Swish nr: 123 6173025

Personlig utrustning (som man koper sjalv):

- Tandskydd (Maniacs har de enklaste 25kr/st).
- Byxor med skydd (Girdles)

- Traningstroja (pa axelskydden)

Maniacs tar fram ett paket pa www.contactsports.se och kommer att ha en
Team Shop dar inom kort.



http://www.contactsports.se/

Ovrig Utrustning

Alternativ
Reyrr: www.reyrr.se

Utrustning tips: www.contactsports.se , Nu aven med Klarna!

Byxpaket:

Home > Body Protection - Pant Package > Quickslant Youth Pro ad Pant Package QU]CKSLANT YOUTH PRO 7 PAD PANT PACKAGE

899 SEK

15... Read more

[™] size Guide

QUICKSLANT YOUTH PRACTICE PANT (SIZE): CHOOSE AN OPTION

QUICKSLANT YOUTH PRACTICE PANT (COLOR): BLACK

QUICKSLANT YOUTH INTEGRATED 7 PAD GIRDLE (SIZE): CHOOSE AN OPTION

UNDER ARMOUR AIR MOUTHGUARD
299 SEK

Tandskydd:
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http://www.contactsports.se/
http://www.reyrr.se/

. . T . . Introutbildning for amerikanskfotbollstranare
Utblldnlngar OCh Foraldrautblldnlngar SWE3: Utbildning for nya tranare, vari ingar en mentor.

under vé ren 2024 Utbildningen ger behorighet 1ar for att trana U11/U13.

2:a aret behdver man ga Grundutbildning i amerikansk fotboll.
Mentorn hos Maniacs ar Ludde.

Vad ingar och vad skall man lara sig:

- Vad ar amerikansk football.

- Bemotande samt trygghet och sakerhet.

- Leda en Ovning/assistera. Bygg en egen Ovning.

Maniacs tranar trappa:

Stegen till Huvudtranare

- USA Football:
https://footballdevelopment.com/shoulder-tackling/fundamentals/breakd
own/

- Football development licensed youth coach

- RF SiSU Tranare Grunder

- Football development 6vrigt - Advanced tackling, Contact system,
Youth system. Scholastic Certification.

CERTIFICATE OVRIGA UTBILDNINGAR
Hantering av hjarnskakning, Grund.
Andra kurser: Kost, Sjukvard + massa fran RF-sisu som NPF och idrott
(ADHD, ADD, Autismspektra).
Ludde Enholm Domarutbildning (for de som kan football) borjar i mars!
Youth Certification 2024 - Tackle
ouneser 05/29/2024 Information och regler:
— . Svenska Amerikanska fotbollsférbundet (SWE3) www.swe3.se
== USA https://www.voutube.com/watch?v=3t6hM5tRIfA

aaaaaaaa
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https://footballdevelopment.com/shoulder-tackling/fundamentals/breakdown/
https://footballdevelopment.com/shoulder-tackling/fundamentals/breakdown/
http://www.swe3.se/
https://www.youtube.com/watch?v=3t6hM5tRlfA

Vad behover Beckomberga Maniacs?
(6nskelista, allmant)

Assisterande tranare.

Lagledare och sjukvardare (obligatoriskt for att spela match)
Webshopsansvarig (Mercs ansvarig), tillsatt. Ansvarig: Henrik Gran.
Website Ansvarig

Domare (utbildning kravs, ofta aldre ungdomar, men fritt for andra
ocksa).

Alla idéer om foreningens utveckling tas emot med 6ppna armar.

Vad behovs i ovrigt vid match tillfidllen?
e Lagledare
e Sjukvardare
e 1-2 personer som hjalper sjukvardaren med att upptacka eventuella
skador/hjarnskakningar.
e 3 personer till kedja (ett bra satt att lara sig amerikansk fotboll)
e Bollflickor/pojkar
e Kamerakvinna/man
Vid hemmamatcher (forutom vad ovan namnts).
e Kafé personal.
e Matchvardar
® 4-6 Personer som hjalper till med att stalla i ordning planer.
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Maniacs Merchandise Priser (sa lange lagret racker)

UuTBUD

Kladeskit: 750 kr (hoodie, byxor, shorts och T-shirt)
T-shirt: 150 kr

Hoodie: 300 kr

Byxor: 250 kr

Shorts: 150 kr

Maniacs Handskar: 100 kr

Keps eller luva: 100 kr

Keps+Luva: 150 kr
5x Keps & Luva: 499 kr

Swish nr: 123 6173025
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