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Sa har kommer du igang

Episk/tuff musik. Akning dver gras Bild som visar hur man haller i bollen och
Introskylt Sa har kommer du igang springer runt koner.
VO: Héll i bollen och spring runt koner.

Bild pa nar bollen kastas. Bild pa nar bollen fangas. Bild som visar flagga som rycks.
VO: Kasta bollen till kompis. VO: Fanga bollen nér en kompis kastar. VO: Tackla genom att rycka en av flaggorna
som varje spelare har fésta vid hoften.

Bild som visar hur man hoppar over Bild pa touchdown i ett vanligt Bild pa match
hinder med bollen. fotbollsmal. VO: Nu dr det dags fér march! Om en
VO: Testa att hoppa 6ver hinder med VO: Gér mdl genom att springa eller passa  flagga rycks bérjar anfallet om.

bollen. over mdllinjen. Touchdown!
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saff.se

Slutskylt med logo.
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