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Normer för ungdomsledare/tränare i Mangskog Sportklubb 
  

Träning 

• Träningsövningar förklarar och visar vi i ord, i handling och på tavla, 

antingen för hela gruppen eller med spelare enskilt 

• Använda positiv förstärkning för att stödja och stärka spelarna 

• Lära spelarna att samarbeta och att ”Laget” alltid gäller före ”Jaget” 

• Ansvarar för att spelare till och med Röd serie 3, använder skyddsglasögon 

på såväl träning som match  

• Spelare ska få prova på spel på olika positioner 

• Målvakter ska få minst 20 minuters sammanhängande specialträning 

minst en gång per träningsvecka 

Match 

• Bemöta motståndarlag, dess ledare, matchfunktionärer och publik med 

hövlighet 

• Om oenighet angående matchsituationer uppstår tar vi inte diskussioner 

på plats utan kontaktar berörda efteråt 

• Föregå med gott exempel och aldrig kommentera uppkomna situationer 

på ett negativt sätt 

• Be Domare att förklara för de yngre spelarna orsaken till domsluten i 

lärande syfte 

• Vid alla matcher ska laget ledas av minst 2 ledare 

 

Uppförande 

• Inte acceptera, varken på träning eller match, dåligt uppförande från 

spelare, ledare eller publik 


