Foraldramote P/F 09/10/11 — Sasongen -18/-19
Trénare: Krister T (-09), Torbjorn K (-10), Marcus J (-11), Kristina J. och Johan W.
Lagledare: Henrik O (-11), behovs nan fler, garna en for varje &rskull, hor av er vid intresse!

Slipare: Henrik O, Roland A, Urban S + nan fler? Sag till den som vill. Vi har inte fatt igdng nan rutin pé&
slipningen &nnu men det kommer.

Policydokument

Haller pa att tas fram for MAIF hockey och beskriver den vardegrund foreningen arbetar efter (enligt
Riksidrottsférbundet och Svenska hockeyforbundet) och hur verksamheten ska bedrivas.

Traningar

Traningsgrupp 2018/2019: P/F fodda 09/10/11. 09/10 ar D-grupp (D1/D2). Nasta sdsong 2019/2020:
08/09 ar C-grupp och 10/11 &r D-grupp.

Vi tranar tisdag 18-19, torsdag 16.30-17.30 och sondag 12.10-13.10.

Pa tisdagar och séndagar anvander vi det bortre omkladningsrummet (bredvid A-laget). Pa torsdag ar
vi i det forsta (markt med hockeyskolan pa dorren). Férsok komma lite innan traningen sa hinner vi
dela ut tréjor och sa &r vi i tid att borja traningen direkt.

Vi kommer att lagga upp traningarna under sasongen med teman pa ispassen. Vi kor olika teman
under 2 veckor at gangen da vi fokuserar pa specifika saker i traningen och har 2-3 évningar per tema
som kommer igen varje traning under dessa 2 veckor. Tex bakatakning, stopp/glidsvéangar, snabbhet,
passningar, skott, narkamper, spelforstaelse mm. Vi har borjat med grunder i skridskoakning och
aven kommit in en del pa passningar och narkampsovningar.

Foraldrar far garna vara med pa isen och hjalpa till. Bra ju fler ledare som finns pa isen!
Utrustning

Kravet ar full utrustning pa traningar och match. CE markt hjalm, halsskydd osv, fraga om ni har
funderingar kring detta, klubblangd, skridskor mm.

Om ni képer nytt - Rod hjalm och rdda byxor ar MAIF:s farger (men inget krav).
Malvaktsutrustningar finns att lana for de som vill prova sta i mal.
Matcher

Seriespel —Kommer vara 3 sammandrag for D1/U10 (09/10), 11or tas med vi behov och enligt
rullande lista alla som vill ska fa chansen att vara med. Vi har 2 lag anmaélda fran MAIF. Smalagsspel i
en zon (4+1). Ett sammandrag kommer vara i malmberget den 20 jan -19, kommer krava att alla
hjalper till och det kommer ge en del pengar till laget. Ovriga sammandrag; Jokkmokk (2 dec) och i
Kiruna (troligen 16 eller 17 mars).

Bussresor till vriga sammandrag. | man av plats far de foéraldrar som vil f6lja med i bussen.

Knattecuppen — For pojkar/flickor fodda -11 /-12 (-13) den 9 mars -19. Vi anordnar denna i
Malmberget sa det behdvs insatser fran er foraldrar i fiket/lunch, speakerbds mm. Mer info nar det
bérjar ndrma sig.



Fler cuper — Ev blir det ndgon till cup till under hosten eller till varen for 09/10 och /10/11. Vi kollar
upp och aterkommer med info om detta.

Domare — Tank pa att domarna i vara matcher kommer vara ungdomar som inte ar sa erfarna. Nar de
domer sina forsta matcher har de endast en teoretisk utbildning pa ca 4-5 timmar. Sa vi vardar vart
sprak, inget skall pA domarna fran laktaren eller fran basen. Vi stotar dom istallet sa de vill komma
tillbaka och déma fler matcher. De &r brist pa domare sa vi behover ha kvar alla som vill déma.

Medlemskort/avgifter

Ni kommer kunna l6sa det pa traningarna eller betala in till klubben direkt (50 kr). Prata med nan av
tranarna/lagledarna. Vi hamtar fran kansliet nar de nya har kommit. | medlemsavgiften ingar
forsakring for spelarna vid ev. skador. Medlemsavgift betald i annan sektion inom MAIF &r giltig.

Ni som &r nya och inte loste medlemskort forra aret behéver gora det eftersom forsakringen ingar i
detta. Betala in pa bankgiro: 756-4867. Viktigt att ange barnets namn och lagtillhorighet.

Traningsavgift — Info om detta kommer och hur det betalas in. Avgifterna ar annu inte satta for i ar.
Funktioner som behdvs:
Fler lagledare, slipare (garna en per arskull). Hor av er vid intresse.

Foraldragrupp, planera sammandrag, samla in pengar om vi ska pa cuper mm. Pernilla och Jenny har
anmalt intresse for detta, garna nan fler, hor av er.

Ordningsregler

- Komii tid. Tank pa spraket pa och utanfor isen, inga svordomar mm. Vi peppar och stottar
varandra, inga trakningar.

- Vikommer prata med barnen om hur vi & mot varandra pa och utanfér isen. Barnmote
(fore/efter nan traning) dar vi pratar om detta och gemensamt kommer 6verens om hur vi ar
mot varandra och mot tex domare nar vi spelar match.

Las garna foraldrafoldern som finns pa forbundets hemsida. Dar finns bra tips och rad:
http://www.swehockey.se/globalassets/svenska-ishockeyforbundet-
hockeyakademin/dokument/utbildningsmaterial/foldrar--haften/f foldern.pdf

Kontakt/information

Messenger grupp dar vi formedlar info om traningar mm. Skicka nr till Marcus sa lagger han till er. Vi
lagger aven ut info pa laget sidan.

Torbjorn Karlsson, 073-091 10 89
Krister Taivalsaari, 070-395 82 88
Marcus Jatko, 070-386 66 00
Henrik Olvebo, 070-740 60 50



