


Information om Träningshelgen 18–19 april för Malmbäcks IF:s F13/14 tjejer
Lördag: Samling 10:00 –? (19–20)
Söndag: Samling 10:00 – ca 16:00
Vi samlas ombytta till träningskläder i klubbstugan där vi börjar med att gå igenom helgen. Dagarna kommer blandas med teknikövningar, fys, teori och lagkänsla. 
Klubben bjuder på lunch + middag på lördag och lunch på söndag. Det kan vara bra att ta med eget mellanmål till eftermiddagarna. 
Sveriges damlag möter Serbien i en VM-kvalmatch på lördag som vi tänkt visa på storbild, även lite andra kvällsaktiviteter är inplanerat. Så lite snacks till kvällen är inte fel.
Under söndag eftermiddag har vi tänkt ha en internmatch ca. 13:30 och innan dess fotografering i matchkläder (enskilt och gruppfoto). Matchkläderna kommer delas ut under helgen.

Packning:
· Träningskläder efter väder
· Toffor/andra skor och springskor
· Mellanmål
· Duschgrejer och handduk
· Snacks till kvällen
· Kläder till kvällsaktivitet 
· Heja Sverigekläder (om ni har)

Föräldrar som anmält sig att hjälpa till: STORT TACK!
Lördag:
· Lunch 11–13; Ester och Moa
· Middag 16–18; Dennis 
Söndag:
· Lunch 11–13; Amalia och Wilma N
 / Clara, Josef och Ida
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