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Vaga fraga. Vaga Lyssna.
Vaga Agera.

En féreldsning om psykisk livréddning och hallbar hélsa.
Hur vi kan agera som medmaénniskor nér ndgon mar daligt.
Hur du som medmanniska kan gora stor skillnad.

En forelasning som borjar med Maries historia och som fortséatter
med statistik, myter, riskfaktorer och skyddsfaktorer.
Efter forelasningen ar du fylld med kunskap, mod och hopp!

Sjalvmord &r ett psykologiskt olycksfall. Den yttersta
konsekvensen av all ohélsa. Det &r en serie olyckliga
omstandigheter som leder fram till en katastrof. Det ar inte
svarare dn sd att forsta. Samtidigt sa ar det oandligt svart att
forstad. Narmare 1500 personer tar sitt liv i Sverige varje ar.
Manga av dessa gar att férhindra genom 6kad kunskap och mod.

Malgrupp
Aktiva, ledare och foraldrar.
Ar du under 15 &r, ta med en vuxen.

Marie Niljung &r dgare och VD fér verksamheten i Livskdmpar AB samt
Niljung. Hon dr utbildad personalvetare och har egen erfarenhet av suicid
och har sedan 2014 arbetat med suicidprevention, bdde som volontdr och
anstdlld vid Suicide Zero och nuinom egna féretag. Marie dr ocksd forfattare

till boken Hellre arg dn déd samt medfdérfattare till antologin Nér mammor dér.

Fryksdalens
Sparbank

19 oktober 2021, ki. 18.30-20.30

Selma Spa, Sunne - lokal Magnum

Kostnad
Forelasningen ar kostnadsfri

Anmalan
Senast den 18 oktober, pa rfsisu.se/varmland eller via

lanken eller QR-koden nedan

Kontakt/fragor
Peter Lindgren
peter.lindgren@rfsisu.se

» Anmal dig har

Varmland



https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1535468

