ATT STARTA OCH DRIVA ETT LAG

Overgripande alla arskullar och lag

Ungdomsverksamheten omfattar spelare i Malarhojdens IK Fotboll mellan 4-19 ar. Enligt
Svenska Fotbollsforbundets (SvFFs) spelarutvecklingsplan ar verksamheten uppdelad i 0-6 ar,
6-9 ar, 9-12 ar, 12-16 ar och 16-19 ar. Malarhojdens IK Fotboll foljer i stort sett SvFFs plan
med anpassning och justeringar utifran vara resurser, praktiska och administrativa
forutsattningar.

Arskullarnas/Lagens organisation

For att Malarhojdens IK Fotbolls barn- och ungdomsverksamhet ska fungera behdver varje lag
tillsatta ledare med olika roller och ansvar. Néar ett lag startar i S:t Erikscupen (8 ar) bor
foljande roller inom laget finnas:

Arskullsansvarig lagledare

Arskullsansvarig huvudtranare

Minst 2 trénare per farglag/baslag och minst 1 tranare per 15 spelare pa traning.

Kassor

Foraldrarad som hjalper till med kringarrangemang

Arskullsansvarig lagledare
De aktiva foraldraledarna i varje arskull utser en lagledare, ar oftast en drivande foralder.
Lagledarens huvuduppgift ar att tillsammans med 6vriga ledare/trénare i arskullen ansvara
for att arskullens verksamhet fungerar val. Lagledaren ska — tillsammans med 6vriga ledare —
sakerstalla att:

- Arskullen delas in i lampliga firglag/baslag.

- Arskullen stéller upp pa lampliga nivaer i Sanktan samt aker pa lampliga cuper.

- Arskullen har Iampligt antal tranare och coacher.

- Arskullen fran 10 &rs alder har minst en extern tranare, varav en utses till

huvudtranare.

- Sportkommittén halls underrattad om arskullens verksamhet.

- Hen sjalv deltar i féreningens ledartraffar.

- Samordningen med andra arskullar fungerar val.

- Erforderliga ledar- och tranarmoten halls inom arskullen.



- Fordldraméten halls.

- Malarhojdens IK Fotbolls riktlinjer foljs.

- Medlemsregistret uppdateras for truppen.

- Foreningens kansli informeras om andringar i laget.

- Traningstider ansdks om.

- Nagon skoter hemsida pa “Laget.se” avseende bl.a. traningstider, matcher och kallelser.
- Nagon ar ansvarig for inventering av material sdsom koner, vastar, bollar.

- Narvarokort redovisas till kansliet tva ggr/ar.

- Lagbilder tas och laggs upp pa www.mikfotboll.se.

Arskullsansvarig huvudtrénare

Varje arskull bér fran och med 6 ars alder ha en arskullsansvarig huvudtranare. Féreningen
stravar efter att den arskullsansvarige huvudtrdanaren fran 10 ars alder ska vara en extern
tranare.

Huvudtranare har huvudansvaret for det sportsliga innehallet i traningar och matchspel samt
for laguttagningar. Aven om huvudtranaren har huvudansvar bér uppligget diskuteras fram
med Ovriga tréanare och ledare i syfte att na sa stor enighet som mojligt.

Huvudtrdnaren ska delta i féreningens tranarutbildningar och ledartraffar.

Lagledning

Varje kull bor ha en lagledning som bestammer kullens inriktnings i riktlinje med MIK policy.
Ledningen bor ha foraldrar med barn fran alla utvecklingsnivaer. Lagledningen bestammer
over huvudtranare och bor delegera t.ex. uttagningar till match till hen fran 10 ar.

Lagledarens uppgifter

Ansvarar for uppdatering av medlemsregistret for sitt lag.

Informerar féreningens kansli om dndringar i laget.

AnsoOker om traningstider.

Administrator/webbmaster for lagets hemsida pa ”Laget” — lagger upp traningstider,
arsplanering, skickar ut matchkallelser etc.

Anmaler till cuper. Ansvarig for inventering av material sdsom koner, vastar, bollar.
Ansvarig for att eventuella bollkalleuppdragfungerar.

Redovisar narvarokort till kansliet tva ggr/ar och deltar pa lagledarméten.

Tar lagbild och ser till att den laggs upp pa www.mikfotboll.se.

Ansvarar for samordning med arskullsansvarig.

Ansvarar for att arsplanering for laget gors i samrad med huvudtrdnare, tranare och
arskullsansvarig samt att lagets arsplan for nastkommande kalender ar ges in till
Sportkommittén varje ar senast den 15 oktober.

Kassérens uppgifter

Ansvarar for lagkassan och lagkontot.

Ansvarig for att lagets sponsorsamarbeten och ser till att folja Malarhéjdens IK Fotbolls
policy for sponsring. Upprattar budget for laget avseende aktuell sdsongen baserad pa lagets
sasongsplanering.

Férdldragruppens uppgifter


http://www.mikfotboll.se/
http://www.mikfotboll.se/

En stark och engagerad foraldragrupp ar en férutsattning for en stabil och framgangsrik
verksamhet i laget. Utbver de sjdlvklara som att vid behov skjutsa till traning och match och
delta pa foraldramoten sa valkomnar foreningen att fordldragruppen tillsammans med
ledarna arrangerar aktiviteter dels for att starka gemenskapen, dels for att skapa en
lagkassa.

Hemsidor for lagen

Alla lag i Malarhojdens IK Fotboll har en egen plats under féreningens sidor pa doméanen
Laget.se. Nar administratorsnycklar delats ut till webbmastern i laget sa skoter laget sjdlva
all uppdatering av sin sida. Tjansten ar gratis for lagen.

Mixade lag

Vi har vid flera tillfallen provat att ha blandade lag med flickor och pojkar, bade i de yngre
grupperna och i fotbollsskolorna. Var erfarenhet ar att det inte har fungerat och vi har i
samtliga fall av olika anledningar behdévt dela upp lagen i flick- och pojklag. Vi har darfor
ingen aktiv verksamhet med mixade lag men uppmuntrar de flickor som vill att spela i
pojklagen. Se vidare nedan.

Pedagogik/traningspolicy

Svenska Fotbollsforbundet (SvFF) forordar mycket speldvningar for att barnen tidigt ska fa
bade bra spelférstaelse och teknik. Malarhojdens IK Fotboll ambition ar ocksa att barnen ska
fa en bra teknisk utbildning pa individuell niva, t ex passnings- och skotteknik. Det ar viktigt
att fa med alla barn pa teknikévningarna da spelévningar riskerar att gynna de redan
duktiga. Smalagspel och utvecklingsindelning kan delvis rada bot pa det. Malarhojdens IK
Fotboll menar att det géller att hitta en bra mix mellan teknikdvningar och smalagspel. Mer
om detta nedan.

Exempel:
4-6 ar, lek med boll, se till att alla har mycket bollkontakt

7-9 ar, teknik, ratt passning, ratt skott, trana bada fotterna
10-19 ar, spelforstaelse, mycket spel, smalagspel
Fran 11-12 ar, fysisk tréaning, mestadels med boll

Matchpolicy

Vad géller barn- och ungdomsmatcher ar det viktigt ar att se pa matchspel framfoérallt som
ett inlarningstillfalle. Malsattningen med matcher ar att de ska vara roliga och for att se om
traningarna har gett resultat, dvs. inneburit en spelmassig utveckling for individen. Ledaren
ska efter matchspel kunna utvardera vad som behover laggas fokus pa kommande traningar
och vad den individuella spelaren har forbattrat i sitt spel. . Med denna malsattning sa
tillampas "Matchgaranti” inom féreningens barn- och ungdomsfotboll. Detta innebar att alla
som kallas till match ska erbjudas att spela minst halva matchtiden. Matchgarantin galler
upp till U-17. Upp till och med 14 ars alder ska alla som kallas till match ges mojlighet att
spela fran matchstart vid nagot tillfalle. | yngre alder galler en-tréaning-en-match. Fran 10 ar
blir traningsnarvaro en parameter for att fa spela extra matcher.

Resultaten ar en logisk konsekvens av att ledarna har kvalitet och en langsiktighet pa
traningarna, att de later alla spela, att de uppmuntrar spelarna att ha roligt och att vaga



lyckas och misslyckas i en trygg miljo. Matcherna &r en del av en langsiktig spelarutbildning
dar malet &r att sa manga som mojligt av vara ungdomsspelare ska fortsatta i féreningen
atminstone tills de ar 19 ar att och nagra i varje arskull ska kvalificera sig for spel i vara

seniorlag.

Som ledare i Mdlarhdjdens IK Fotboll har ni lyckats, inte nér ni vunnit en match, utan ndr ni
lyckas utveckla varje enskild spelare utifrdn deras unika férutsdttningar.



