FORALDRATRANARE | MIK
Alla Malarhojdens IK Fotbolls tranare ska folja féreningens ledstjarnor for tranare:

Tranaren ska vara ett foredome for barnen genom att ha ett vardat sprak. Inte skrika
eller hoja rosten utom i uppmuntrande syfte.

Tranaren ska inte detaljstyra spelarna pa match utan lara dem ta egna beslut.

Avsta alkohol och cigaretter i samband med traning och match.

Aktivt motarbeta mobbning och utanforskap i laget.

Tranaren ska se till att alla i laget upptrader sportsligt och ar med och tackar domaren
och motstandarna efter matchen oavsett resultat. Detta géller alla som representerar

Malarhojdens IK Fotboll i matcher och dven foraldrar och andra som &r askadare.

Tranare som representerar foreningen ska anvanda Malarhojdens IK Fotbolls
traningsklader/jacka m m.

Vara ett féreddme for spelare och andra ledare och alltid upptrada korrekt mot
motstandare och matchfunktionarer.

Folja riktlinjerna iMIK-modellen, den Rodvita traden.

Folja foreningens utbildningsstege for att alltid kunna ge spelarna ratt mojligheter att
utvecklas.

Aktivt jobba mot droger, mobbing, rasism och kdnsdiskriminering.

Verka for Rent Spel och Stockholms Fotbollsforbunds (StFF:s) nolltolerans mot grovt
sprakbruk i fotbollssammanhang.

Patala vikten av att skota sin hygien vid match och traning.

Skapa goda kontakter med motstandare och matchfunktionarer.



Instruera spelarna pa ett positivt satt under traning och match.
Se till spelgladje och individuell utveckling fére matchresultat och tabellplacering.

Bara kladsel i enlighet med foreningens materialpolicy i de sammanhang de foretrader
foreningen.

Lata alla som trdnar bli uttagna till match och se till att alla som blir uttagna till match
far speltid.

Delta i de tva arliga ledartraffarna var/host som foreningen arrangerar.



SPELIDE

Malarhojdens IK Fotboll har en uttalad malsattning att spela en offensiv, teknisk och
publikvanlig fotboll, fran 5-mannaspel till seniorlagen. Vi tror att det ar viktigt att det finns en
gemensam spelidé som inspiration och identitet for foreningens aktiva. Det handlar inte om
att [asa sig i ett visst spelsystem, utan nagra grundforutsattningar att knyta verksamheten
kring. Ledare och spelare bestammer alltid sjalv utifran lagets forutsattningar vad som ar
mojligt att genomfora.

I Mdlarhéjdens IK Fotboll spelar vi fotboll - vi sparkar inte boll
Ledarna uppmuntrar att vi spelar oss ur situationer i sa lang utstrackning som maijligt, istallet
for att "tjonga” pa sakerhet.

| Mdlarhdjdens IK Fotboll uppmuntrar vi kreativitet

Med kreativitet menar vi spelarens ratt att uttrycka sig pa planen. Om vi ska fa fram tekniska
spelare som kan bryta monstret maste vi tillata misslyckanden och uppmuntra modet att vaga
gora det ovantade.

I Mdlarhéjdens IK Fotboll vardar vi bollen
For att vi ska kunna fora spelet ar det viktigt att alla spelare vill och vagar varda bollen, dven
nar de ar utsatta for press fran motstandare. Hellre tacka och halla i &n panikpass i blindo.

Midilarhéjdens IK Fotboll prioriterar vi ett snabbt passningsspel
Ett passningsspel med fa tillslag ar en forutsattning for ett snabbt anfallsspel. Vi slar pa ett
tillslag om vi kan, tva eller tre om vi maste.

I Mdlarhéjdens IK Fotboll har vi inga Idsta positioner pdplanen

For att vi ska kunna halla bollen inom laget galler det att medspelarna hela tiden ror pa sig. Vi
ska alltid strava efter att ha minst tre passningsalternativ for bollhallaren, vilket blir mojligt
genom rorelse mellan positionerna.

I Mélarhéjdens IK Fotboll rullar malvakten ut bollen sG mycket han/hon kan med héinsyn till
spelsituationen.

Varje gang malvakten tvingas gora utspark ar det ett resultat av for dalig rorelse bland
utespelarna och laget har nu max 50 % chans att vinna bollen. Om vi gor oss spelbara sa att
malvakten kan rulla ut bollen &r det battre forutsattningar for att varda bollen och skapa ett
snabbt passningsspel.



FOTBOLL FOR ALLA ALDRAR

Sammanfattning

Redan som 4-aring ar man valkommen till oss. Da spelar man i Minikul. Vi forsoker ha
verksamhet i narheten av dar barnen bor, vilket innebér att verksamheten kan bedrivas pa
flera olika stallen.

Nar barnen fyller 6 ar delas de in i farggrupper i huvudsak efter bostadsort sa att det ska vara
fortsatt nara till traningen. Nu borjar man spela vissa matcher och fran 8 ars alder borjar spel i
S:t Erikscupen (Sanktan). Farggrupperna behalls till och med 9 ars alder. | den har aldern 6-9 ar
sker inte nagon utvecklingsindelning pa match, men pa traning kan fran 9 ars alder vissa
ovningar utvecklingsindelas.

Nar barnen fyller 10 ar gar hela arskullen samman i en gemensam trupp. Denna trupp tranar
sa langt det gar pa samma fotbollsplan for att skapa gemenskap. Truppen delas dven in i
nagorlunda jamnstarka baslag som staller upp i Sanktan pa en latt till medelhog niva. For att
kunna mota samtliga spelare med ratt utbildning borjar vid denna alder traningarna att
utvecklingsindelas. Aven matchspel erbjuds pa olika nivder fér att battre kunna svara mot allas
individuella utveckling.

Fran 13 ars alder spelas matcher pa olika nivder dar spelare tas ut varje vecka till respektive
match. Har klubben sa manga spelare att det racker till fyra 11 spels lag sa behaller vi
baslagen. Viktigt att betona ar att lagen inte ar fasta 6ver sdsongen utan tas ocksa ut per vecka
baserat pa individuell spelstyrka, narvaro och attityd i forsta hand.

Vid 15 ar gar pojkarna over i en gemensam U-17-trupp for 15-16 aringar och fran 17 ars alder
bedrivs verksamheten i en gemensam U-19 trupp for 17-18 aringar. (U star for “under”).
Flickorna gar vid 16 ars alder samman i en gemensam 16-19-trupp fér 16-19-aringar.

Fran ca 17 ars alder finns det sedan majlighet att ta steget upp till A-laget. Malarhojdens A-lag
ar en naturlig del av ungdomssektionen och ska erbjuda en kvalificerad majlighet for
ungdomar att spela seniorfotboll som kan bidra till deras fotbollsméssiga utveckling.

Lagindelning flickor

Flickorna bildar en permanent traningsgrupp redan under forsta arets Minikul (4-5 ar). Om
traningsgruppen ar stor anmals sa smaningom flera lag till S:t Erikscupen och turneringar, men
samtliga flickor i arskullen fortsatter dock att trana tillsammans. Detta beror pa att antalet
barn i flickornas arskullar brukar uppga till ca en tredjedel av antalet barn i pojkarnas arskullar.
Far vi storre flickgrupper gar vi 6ver till pojkarnas modell (se nedan). Skillnaden mot modellen
for pojkar ar att flickorna bérjar samarbeta tidigare mellan arskullarna. Detta sker vanligtvis
fran 10 ars alder beroende pa hur stora kullarna ar. Hur och nar detta ska ske bestams arligen
av Sportkommittén.

Utvecklingsindelade matcher och nivaanpassad traning gors pa samma satt som for pojkar
fran och med 10-ars alder.



VERKSAMHET BARN 4-12 ar
MINIKUL - 4-5 ar

* Inbjudan att delta skickas ut till alla barn i aktuell alder inom Malarhojdens IK Fotbolls
upptagningsomraden. Inbjudningar delas ocksa ut pa forskolor i upptagningsomradet
och dessutom sker affischering pa lampliga platser i naromradet.

* Tréning 1 gang per vecka. Alla barn tranar i en stor grupp. Fokus ar lek med boll. Inget
narvarokrav.

* En huvudansvarig ledare for arskullen utses. Traningen sker med hjalp av
foraldratranare som genomgatt foreningens introduktionsutbildning.

* Fran och med det ar barnen fyller 5 ar spelas internmatcher bl a pa MIK-dagen.

FARGGRUPPER - 6-9 AR

* Inbjudan att delta skickas ut till alla barn i aktuell alder inom Malarhéjdens IK Fotbolls
upptagningsomraden. Inbjudningar delas ocksa ut pa forskolor i upptagningsomradet
och dessutom sker affischering pa lampliga platser i naromradet.

* Pojkarna delas vid 6 ars alder upp i kvarterslag efter geografisk tillhorighet. Grupperna
bildas sa langt som majligt efter skol, fritids och bostadsomraden. Detta for att barnen
ska kanna trygghet och ges mdjlighet att spela fotboll med sina kamrater samt for att
skapa en naturlig forutsattning for “spontanidrott” pa fritiden. Varje grupp far en
fargbeteckning ("farggrupper”). Malsattningen &r att det ska vara ca 20-25 spelare per
farg samt att nar matchspelet i S:t Erikscupen borjar vid 8 ars alders sa anmals ca 2 lag
per farggrupp, exempelvis Lag Rod 1, Lag Rod 2, Lag BIa 1, Lag BIa 2 etc.

* Flickorna bildar en permanent gemensam traningsgrupp redan under forsta arets
Minikul (4-5 ar). Om tréningsgruppen ar stor anmals sa smaningom flera lag till S:t
Erikscupen och turneringar, men samtliga flickor i arskullen fortsatter dock att trana
tillsammans dven i dldern 6-9 ar. Detta beror pa att antalet barn i flickornas arskullar
brukar uppga till ca en tredjedel av antalet barn i pojkarnas arskullar. Far vi stérre
flickgrupper gar vi 6ver till pojkarnas modell (se nedan). Skillnaden mot modellen for
pojkar ar att flickorna boérjar samarbeta tidigare mellan arskullarna. Detta sker
vanligtvis fran 10 ars alder beroende pa hur stora kullarna ar. Hur och nar detta ska ske
bestams arligen av Sportkommittén. Utvecklingsindelning och nivaanpassad traning
gors pa samma satt som for pojkar fran och med 10-ars alder.

* En arskullsansvarig tréanare utses.

* Varje farggrupp ska ha minst tva ansvariga foraldratranare (garna tre), varav en
huvudansvarig, samt en lagledare



* Foreningens ambition ar att den arskullsansvarige tranaren samt huvudansvarig
foraldratranare for varje farggrupp ska ha genomgatt minst forsta nivan pa SvFFs
utbildningsstege, niva C.

* Traning 1-2 gang per vecka. Fokus ar lek med boll. Ingen utvecklingsindelning pa
match, men pa traning kan fran 9 ars alder vissa évningar utvecklingsindelas vid behov.
Utvecklingsindelningen ska inte vara permanent.

* | mojligaste man ska samtliga farggrupper inom en och samma arskull trana vid samma
tider och pa en gemensam plan sa att de far utbyte av varandra samt for att underlatta
for huvudtranaren och den arskullsansvarige. Féreningen uppmuntrar till samverkan
och utbyte mellan farggrupperna och mellan lagen inom varje farggrupp.

* Indelningen i farggrupper behalls till och med det ar spelarna fyller 9 ar.

» Justeringar av farggrupper och lag gors vid behov, exempelvis om spelare slutar eller
om det behdvs av annat skal.

Matchspel for farglagen

* Matchspel for 6-aringar sker fraimst genom internmatcher. Alla som vill ska erbjudas
att spela matcher.

* Matchspel for 7-aringar sker genom internmatcher, traningsserie mot narliggande
klubbar, vid intresse externa cuper samt féreningens egen MIK Future Stars Cup. Alla
som vill ska erbjudas att spela matcher.

* Matchspel for 8-9-aringar sker genom S:t Erikscupen, 5-mannaspel, traningsmatcher,
vid intresse externa cuper samt foreningens egen MIK Future Stars Cup. Alla som vill
ska erbjudas att spela matcher, men hog tréaningsnarvaro premieras.

* For 9-aringar erbjuds traningsmatcher i 7-mannaspel.

Arsplanering
* Varje arskull ska fr.o.m. 7-ars alder senast den 15 oktober varje ar [dmna in en

arsplanering for hela nastkommande ar till Sportkommittén. Sportkommittén ska
tillhandahalla en mall for arsplanering.

BASLAG - 10-12 AR

* P3 hosten infor det ar spelarna fyller 10 ar upphor farglagen och aldersgruppen slas
ihop till en gemensam traningsgrupp.

* Alla spelare far en tillnorighet i ett av flera jamnstarka baslag. Vid indelningen i baslag
stravas efter att ungefar lika manga spelare som har uppnatt en viss fotbollsmassig
mognad ska finnas i varje baslag. Varje baslag kommer darfor att innehalla ungefar lika
manga spelare som klarar av svar niva och ungefar lika manga som klarar medelniva
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och ungefar lika manga spelare som haller latt niva. Vid indelningen stravar man dven
efter att ta social hdnsyn och |ata kompisar spela med varandra.

Arskullen/samtliga baslag kan sedan samarbeta genom att stélla upp med lag p& andra
nivaer som overensstammer med spelarnas mognad. Syftet ar att skapa lagom
utmanande matcher. Arskullarna kan darfor anmala lag pa extra latt, svar och extra
svar niva, om foérutsattningarna finns i gruppen.

Indelningen i baslag samt utvecklingslag fyller flera funktioner:

* Dels skapar systemet med baslag en gemenskap 6ver nivagranserna. | baslagens
matcher spelar framforallt de spelare som ligger pa genomsnittsnivan, men alla
spelare, bade dem som haller hogre och lagre fotbollsmassig niva, kallas med
jamna mellanrum till spel i sina baslag. Darigenom skapas en plattform dar alla
traffas som hjalper till att bygga en lagtillhérighet som gar tvdrs genom de
fotbollsméssiga nivaerna och som minskar den stigmatisering som kan uppsta
som en foljd av utvecklingsindelning.

* Dels mojliggor systemet med baslag att man undviker att bygga vattentdta skott
mellan de olika lagen/nivaerna. Istdllet skapas forutsattningar fér en sund
rorlighet som kan hjalpa till att utmana och gynna spelarnas fotbollsmassiga
utveckling. Spelare som satsar och utvecklas positivt, kan latt ges mojlighet att
prova pa spel pa en hogre niva. Likasa kan spelare som klarar en hogre niva fa
spela pa en lattare niva for att t.ex. fa utveckla vissa egenskaper. Det blir dven
lattare att anpassa lagets niva till motstandarlagets niva.

Varje baslag bor ha mellan 15-20 spelare. Lite beroende pa kullarnas storlek.
Sportkommittén kan hjalpa till vid arsplaneringen.

Det ska fortsatt finnas en arskullsansvarig tranare. Féreningens ambition ar att den
arskullsansvarige tranaren fr.o.m. 10 ars alder ska vara en extern tranare. Varje baslag
ska ha tva ansvariga foraldratrénare, varav en huvudansvarig, samt en lagledare.
Foradldratrdanarna agerar vanligtvis matchcoacher till baslagen.

Foreningens dnskemal ar att den arskullsansvarige externa tranaren ska ha utbildning
motsvarande niva 2 pa SvFFs utbildningsstege, exv. diplom B Ungdom, samt att
huvudansvarig foraldratranare for varje baslag ska ha genomgatt minst forsta nivan pa
SvFFs utbildningsstege, niva C.

Justeringar av baslagen gors vid behov, exempelvis om spelare slutar eller om det
behovs infor att 9-mannaspelet borjar vid 12-ars alder.

Traning 2-3 ganger per vecka. Alla spelare, oavsett hur lang de kommit i sin
fotbollsmdssiga utveckling, erbjuds och uppmuntras att tréana vid samtliga
traningstillfallen. Se mer om traning nedan.



MATCHSPEL | BASLAG OCH UTVECKLINGSINDELADE LAG 10-12 AR

* Matchspel for 10-11-3ringar sker genom S:t Erikscupen, 7-mannaspel. 12-aringar spelar
9-mannaspel i S:t Erikscupen. | 6vrigt sker matchspel genom traningsmatcher, externa
cuper samt i féreningens egen MIK Future Stars Cup. Alla som vill ska erbjudas att spela
matcher, men hog traningsnarvaro premieras. | de utvecklingsindelade lagen spelar
varje spelare pa sin niva.

* Fr.o.m. det ar barnen fyller 10 ar infors utvecklingsindelning av seriespelet i S:t
Erikscupen - ”Extra latt”, ”Latt”, "Medel”, "Svar” och ”"Extra Svar”. Det innebar att
foreningen maste anmala pa vilken niva i S:t Erikscupen som respektive baslag skall
spela. Anmalningar sker redan under hdsten och sdasongstart dger rum under varen.

III

* Nivaerna pa baslagen, dvs om de ska spela i “7medel” eller ”1att” serie i S:t Erikscupen
och hur manga baslag och utvecklingsanpassade lag (mer ddrom nedan) det ska finns
totalt och pa respektive niva bestams utifran intresse och férutsattningar fran arskull
till arskull. Féreningen forordar dock att baslagen som huvudregel anmals antingen till
"Latt” eller "Medel” serie och att hansyn da sarskilt tas till baslagets genomsnittliga
spelstyrka och foretradelsevis de spelare som ligger nagot under genomsnittlig niva sa
att baslaget anmals till en rimligt niva (inte for svar) och att vi pa sa satt mojliggor

individuell utveckling aven for de spelarna.

* For de som vill spela fler matcher ges majlighet for alla spelare fran 10 ars alder att,
utover spel i sitt baslag, dessutom spela med utvecklingsindelade lag.

* Varje utvecklingsindelat lag ska ha en lagledare. Det dar normalt den arskullsansvarige
externa huvudtrdanaren som agerar matchcoach till de utvecklingsanpassade lagen,
men om det finns flera sddana lag inom en och samma arskull kan den
arskullsansvarige tranaren behova ta hjalp genom att utse exempelvis en
foraldratranare till matchcoach for ett eller flera utvecklingsanpassade lag.

* Avsikten med utvecklingsindelade lag ar att varje spelare ska fa spela pa den niva som
spelaren behdver spela pa for att ha roligt och kunna utvecklas. Vi har darfor olika
nivaer, men vi har inga tata vaggar mellan dem. | de utvecklingsanpassade lagen ingar
spelare fran hela arskullen.

* Uttagning till utvecklingslagen sker av lagledning eller delegerat till huvudtranaren
(extern). Narvaro och motivation ska vara huvudkriterier for att spela extra matcher,
bade gallande svarare och lattare matcher. Lagledningen ar ansvarig for att det inte
uppfattas att det blir lag-i-laget pga dalig omsattning i de extra lagen.

* Under hosten efter avslutad S:t Erikscup undersoker den arskullsansvarige av intresset
fran spelarna i hela arskullen angaende att, utover spel i baslaget, dven spela
utvecklingsanpassade matcher i S:t Erikscupen samt externa cuper m m. Med
utgangspunkt i det intresset anmals utover baslagen dven ett lampligt antal



utvecklingsanpassade lag pa olika nivaer for arskullen i S:t Erikscupen i syfte att skapa
bra och roliga utmaningar for alla. De utvecklingsanpassade lagen kan dven spela
externa cuper. Det ar da viktigt att alla far chans att spela cup, om an pa olika nivaer.
Beslut om pa vilken niva de utvecklingsanpassade lagen i varje arskull ska spela
bestams av foreningens Sportkommitté tillsamman med respektive lagledningen, varje
ar.

Vid krock mellan matcher i baslag och utvecklingsanpassade lag sa ar foreningens
erfarenhet att detta i de flesta fall gar att |I6sa genom att flytta matcher. Om det
undantagsvis inte ar mojligt att I16sa rekommenderar féreningen att spelare som berdérs
av krocken i forsta hand spelar match med det utvecklingsanpassade laget och att
baslaget (som oftast har tillgang till ett stérre antal spelare) plockar in en annan
spelare alternativt far hjalp av spelare fran annat lag inom arskullen. Det far dock
endast ske i undatagsfall.

GEMENSAM UTVECKLINGSINDELAD TRANING 10-12 AR

Traning ca 3 ganger per vecka. Alla spelare, oavsett hur lang de kommit i sin
fotbollsmassiga utveckling, erbjuds och uppmuntras att tréana vid samtliga
traningstillfallen.

Traningen sker i mojligaste man gemensamt med hela arskullen och bedrivs
. .n n

nivabaserat, exempelvis i nivaerna ”svar”, “medel” och ”1att”, beroende pa vad som ar
lampligt och vad som blir roligast och bast for gruppen.

Syftet med den utvecklingsindelade traningen ar inte att stdnga ute nagon spelare eller
att cementera grupperingar utan snarare att skapa majligheter till individuell
utveckling och utmaning for samtliga spelare. Malsattningen ar att alla spelare, bade
pa match och traning, ska fa mojlighet och vaga roéra sa mycket boll som mojligt och
darigenom utveckla sin teknik och fotbollsmassiga fardigheter.

Traningen ska ske pa gemensam plan, vilket underlattar rotation och utbyte mellan
olika nivagrupperingar. Traningen ska som huvudregel inledas och avslutas
gemensamt. Gemensamma 6vningar gors nar det passar.

Arsplanering

Varje arskull, innefattande samtliga baslag jamte utvecklingsanpassade lag, ska senast
den 15 oktober varje ar lamna in en arsplanering for hela nastkommande ar till
Sportkommittén. Sportkommittén ska tillhandahalla en mall for arsplanering. Vid
planeringen av aktiviteter bor lagledare se till att undvika krockar mellan baslag och
nivalagen.



VERKSAMHET UNGDOM 13-19 AR

Foreningen har tva sportchefer, en med ansvar for flickor och en for pojkar. Sportcheferna
ansvarar for samordningen mellan samtliga ungdomslag 13-19 ar pa flick- respektive
pojksidan.

UTVECKLINGSINDELADE LAG - 13 AR

e Nar spelarna fyller 13 ar upphor baslagen. Fran 13 ars alder spelas matcher pa olika
nivder dar spelare tas ut varje vecka till respektive match. Féreningens beddmning ar
att det ar rimligt att fran 13 ars alder infora ett forstalag, ett andralag, ett tredjelag etc.
Viktigt att betona ar att lagen inte ar fasta Over sdsongen utan tas ocksa ut per vecka
baserat pa individuell spelstyrka, narvaro och attityd i férsta hand.

e Arkullen s& stor att det racker till fyra 11manna-spelslag behalls baslagen och nivélag.

* Traningen sker i mojligaste man gemensamt med hela arskullen och bedrivs
nivabaserat. Traningen ska ske pa gemensam plan, vilket underlattar rotation och
utbyte mellan olika nivagrupperingar. Traningen ska som huvudregel inledas och
avslutas gemensamt.

e Det ska fortsatt finnas en arskullsansvarig huvudtranare samt tréanare och
matchcoacher for respektive lag.

e Matchspel for 13-aringar sker genom S:t Erikscupen, 9-mannaspel. | 6vrigt sker
matchspel genom bl a traningsmatcher och externa cuper.

Arsplanering

* Varje arskull ska senast den 15 oktober varje ar lamna in en arsplanering for hela
nastkommande ar till Sportkommittén. Sportkommittén ska tillhandahalla en mall for
arsplanering.

UTVECKLINGSINDELADE LAG - 14 AR

e Verksamheten for 14-aringarna bedrivs pa samma satt som for 13-aringarna. Se ovan.
Matchspel for 14-aringar sker dock genom 11-mannaspel.

FLICKOR 15 AR

e Verksamheten for 15-aringarna bedrivs pa samma satt som fér 13-14 aringarna. Se
ovan.

POJKAR U-17-TRUPP - 15-16 AR

e Vid 15 ars alder gar spelarna over i en gemensam U-17-trupp for 15-16 aringar.
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De spelare som fyller 16 ar bildar stommen i U-17-truppen. De spelare som fyller 15 ar
och som bedéms mogna flyttas upp i U-17-truppen (avgors av huvudtranare i U17/U19
och A-lag tillsammans).

Den uttagna U-17-truppen ska spela U17 kval till Ungdomsallsvenskan (beslut varje ar
av Sportkommittén).

Ovriga spelare i &ldern 15-16 &r spelar kvar i S:t Erikscupen.

Fast extern tranare och assisterande tranare.

FLICKOR 16-19-TRUPP — 16-19 AR

Flickorna féljer samma struktur som pojkarna om det finns tillrackligt med spelare
annars halls truppen for flickor i dldern 16-19 ar ihop till en trupp.

POJKAR U-19-TRUPP — 17-18 AR

Vid 17 ars alder gar spelarna 6ver i en gemensam U-19-trupp for 17-18 aringar.
De spelare som fyller 18 ar bildar stommen i U-19-truppen. De spelare som fyller 17 ar
och som bedéms mogna flyttas upp i U-19-truppen (avgors av huvudtranare i U17/U19

och A-lag tillsammans). Det kan ocksa ske I6pande under sdasongen.

Den uttagna U-19-truppen ska spela U19 kval till juniorallsvenskan (beslut varje ar av
Sportkommittén).

Ovriga spelare i ldern 17-18 ar spelar kvar i S:t Erikscupen.
Fast extern tranare och assisterande tranare.

Fran ca 17 ars alder finns det sedan majlighet att ta steget upp till féreningens A- eller
B-lag. Detta sker successivt under sdsongen.
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SENIORLAGEN

e P3d seniorsidan ar malsattning pa ca sju till tio ars sikt att tva tredjedelar av spelarna i A-
lagstruppen pa saval dam- som herrsidan ska ha spelat minst tre sdsonger som
barn/ungdomsspelare i Malarhojdens IK Fotboll.

e Var malsattning ar vidare pa ca sju till tio ars sikt att A-laget for damer ska ha etablerat
sig i division 2 eller 3 samt att herrarnas A-lag har etablerat sig i division 3.

e Spelare fran féreningens ungdomsverksamhet flyttas upp successivt till A-laget da
tranarna anser dem mogna.

e Fast extern tranare och assisterande tranare.

e Beslut om B-lag, bade pa dam- och herrsidan fattas arligen av Sportkommittén
(beroende av truppen och seriesystemet)

MIK SOUND

MIK Sound ar Sveriges forsta 5-a-side fotbollslag for spelare med synnedsattning. Laget
startades i augusti 2014 och bygger pa samarbete mellan SRF Stockholms & Gotlands
lan, Parasport Stockholm och Malarhéjdens IK Fotboll. Malgruppen ar unga vuxna och
vuxna (alder 15+) med synnedsattning.

MIK SOUND JUNIOR

MIK Sound Junior ar Sveriges forsta 5-a-side fotbollslag for barn och unga med
synnedsattning. Laget ar mixat tjejer och killar och riktar sig till spelare i aldern 8-15 ar.
Laget startades i mars 2015.

MIK ALL STARS

MIK All Stars ar ett fotbollslag for barn och unga med intellektuell funktionsnedsattning.
Laget ar mixat tjejer och killar, startades i augusti 2014 och bygger pa ett samarbete
mellan FUB Stockholm och Malarhdjdens IK Fotboll. Spelarna ar i aldern 8-15 ar och
kommer fran hela Stockholmsomradet. Att integrera sapass unga spelare ar relativt
ovanligt. Syftet med laget ar att aktivera sa manga lagt och icke-fysiskt aktiva barn och
unga med intellektuella funktionsnedsattningar som majligt i ordinarie
foreningsverksamhet. Ett vanligt lag helt enkelt. Malet for spelare ar att alla ska ha kul.
Traningsmetoden bygger pa individuell utveckling, delaktighet och gladje.
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MALVAKTERNA

Malarhojdens IK Fotboll rekommenderar att sa manga som majligt i aldern

5-10 ar provar pa malvaktsspelet, bade pa traning och pa match. Fran 10 ars alder ska
Malarhojdens IK Fotbolls malvakter erbjudas speciell malvaktstraning regelbundet under
utomhussdsongen.

Eftersom malvaktens arbetssatt i en match skiljer sig avsevart fran de andra spelarnas, sa kravs
det ocksa en annan form av traning. Forutom ren grundtraning som teknik, koordination,
rorlighet, styrka, spanst, snabbhet och kvickhet, kan malvakterna dessutom trana pa givna
situationer under matchliknande former.

Trots att malvakten har en speciell funktion i laget ar det viktigt att han eller hon far trana att
bade passa och skjuta, dels for att trana sitt eget spel med fotterna, dels for att fa en idé om
hur en anfallare tanker och spelar.

Den aldersmaéssiga grundtraningen kan se ut sa har:

7-9 ar - under den har perioden bedrivs ingen malvaktstraning for enskilda spelare. Vid nagra
traningstillfallen per manad ska daremot traningen innehalla en viss del malvaktstraning for
samtliga spelare. Manga 6vningar kan ocksa anvandas som uppvarmning och uppmjukning.
Alla som vill bér ocksa fa prova pa malvaktsspel under en match.

10-12 ar - Nu bor intresserade spelare fa speciellt utformad malvaktstraning 1 gang per vecka.
Det kan vara flera i ett lag som deltar i traningen och samma spelare bor inte agera malvakt
hela tiden. For den egna utvecklingen ar det viktigt att de dven spelar matcher som
utespelare.

13-16 ar - Nu bor spelarna vélja om de ska vara malvakter eller utespelare. Malvakterna ska fa
bade spelmomentstraning med utespelarna och ren specialtraning.

17 ar - Nu bor det finnas 2 malvakter i varje lag. De ska lara sig de sista grunderna samtidigt

som de vidareutvecklar évriga moment. Malvaktstraningen bor ske i samarbete med
seniortruppernas malvakter och malvaktstranare.
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OVRIGA RIKTLINJER GALLANDE DEN SPORTSLIGA VERKSAMHETEN

Spelarutvecklingsplan
Spelarutvecklingsplanen ar under utveckling och kommer att presenteras nar den &r klar.
Sportkommittén ar ansvarig och den ska vara klar infor sdsongen 2018.

Traningstider

Malarhéjdens IK Fotboll &r en stor forening med manga lag vilket far som konsekvens att
anlaggningarna utnyttjas till bristningsgransen. For att underlatta férdelningen av tider inom
foreningen galler féljande:

Medlemsavgifterna ska vara betalda i tid;

Aldre lag gér fére yngre;

Yngre lag ska trana pa tidiga kvallstider och aldre lag pa senare;

Lag med fler spelare gar fore lag med farre spelare (for tillgang till storplan); och

Flera lag delar plan om nddvandigt.

Flytt av lag mellan olika aldersgrupper
Alla lag ska spela i den dlderskategori dar de hér hemma for att gagna individens utveckling.
Foreningens Sportkommitté kan besluta om undantag i sarskilda fall.

Samarbete mellan arskullarna

Fran det ar spelarna fyller 10 ar (7-mannaspelet borjar) ska varje alderskull halla 2-3 platser
lediga vid traningstillfalle en gang i veckan for yngre spelare som behdver en extra utmaning.
Huvudtranaren for den yngre kullen bestammer vilka spelare det géller och stammer av med
den dldre kullens trinare. Aven vid matchspel kan ett dldre lag 1ana yngre spelare vid behov
och/eller om den yngre spelaren behéver en extra utmaning. Huvudtranaren for den yngre
kullen bestammer vilka spelare det galler och stammer av med den aldre kullens trénare.
Match for spelarens egen aldersgrupp gar som huvudregel forst. Foreningens Sportkommitté
kan besluta om undantag i sarskilda fall.

Rotationstraning 11-spel

Mellan 11-mannalagen finns en regelbunden kontakt och en aktiv rotationstraning for att
stimulera spelare som i sin egen grupp kommit Iangt i utvecklingen. Denna typ av stimulans
finns fran 13- arslagen och hela vagen upp till seniorlaget, samt mellan alla olika nivaer.
Ledarna kommer 6verens om lampliga tidpunkter och antalet traningspass som spelarna ska fa
mojlighet till rotationstraning. Genom denna traning far spelare med stark utveckling
mojlighet att prova en tuffare omgivning.

Flytt av barn/ungdom mellan olika aldersgrupper
Flytt av barn eller ungdomar mellan olika aldersgrupper sker bara i undantagsfall och bestams
av Sportkommittén.

Tain nya barn
Féreningen har som ambition att och vill kunna ta emot alla barn som vill spela fotboll. Far
arskullen ett resursproblem far foreningskonsulenten hjalpa till att I6sa det.

Spelarrekrytering
Malarhojdens IK Fotboll ska inte dgna sig ar aktiv rekrytering innan 17 ars alder. Inkommande
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spelare i dldern 10-12 ar bor i forsta hand spela klart sina matcher i det gamla laget, t ex under
varen eller hosten, innan spelaren boérjar i Malarhojdens IK Fotboll. Féreningen ska ocksa alltid
uppmana spelaren och dennes féraldrar att informera sin ursprungliga férening om att denne

onskar byta till Malarhéjdens IK Fotboll.

Lagens arsplanering
Lag ska lamna in sin arsplanering till Sportkommittén senast den 15 oktober aret innan det
kalenderar planeringen avser. Tva sidor mall finns pa hemsidan.

Traningsplanering och 6vningar
Se separat dokument pa www.mikfotboll.se

Boll-Lisa/Boll-Kalle
Det ar man fyller 13 ar respektive och 14 ar ansvarar lagen for var sin termin fér Dam-
respektive Herrlaget.

Domarinformation

Tillséttning 11 & 7-manna

Domare till alla 11- och 7-mannamatcher tillsatts av Stockholms Fotbollférbund. S6k
information pa deras web www.stff.se dar Du hittar information om vilken domare som ska
doéma. Ta garna kontakt med domaren nagon dag fére match for att sékerstalla att han/hon
kommer.

Tillséttning 5-manna

Domarna tillsatts av laget sjalva. Extern domare eller foralder.

Det brukar finnas MIK-ungdomar som vill ddma 5-mannaspel. En lista med domare finns pa
www.mikfotboll.se. Om ni anvander en utomstaende domare (ej foralder) far ni tillbaka
domarersattningen.

Domarersdittning

Fran 7-mannaspel tillsdtter STFF domare om vi inte sarskilt begar egna utbildade domare. Om
vi begar att fa tillsdtta egna domare sa maste det tas med i den arsplanering som namns ovan.
Domarna forvantar sig att fa arvodet i samband med matchen. Lagkassan lagger ut for
domararvodet och far tillbaka pengarna mot inlamnande av kvitto till kansliet.

Andra sporter

Foreningen tycker det ar bra att barnen provar andra sporter och inte specialiserar sig for
tidigt. Inom Malarhojdens IK finns det friidrott, orientering, tennis och innebandy. Vi har dven
ett bra samarbete med Cliff handboll.
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CUPER OCH TRANINGSLAGER

Att aka ivdg pa traningslager och cuper skapar god gemenskap och laganda, samtidigt som
man utvecklas som fotbollsspelare och som méanniska. Det ar viktigt att man som ledare noga
overvager vilken effekt ett deltagande i en viss turnering ger, med hédnsyn taget till bland
annat spelform, spelplats och turneringsupplagg. Som ett stéd och inspiration for lagledningen
i respektive lag har foreningen satt samman féljande rekommendationer fér cuper och
traningslager.

Foreningen betalar avgifterna for S:t Erikscupen och lagen har rabatt pa féreningens egna
cuper, MIK Future Stars Cup och Vinterkicken. Féreningen bekostar ocksa vissa delar av de
cuparrangemang som sarskilt namns nedan. Féreningen rekommenderar att lagen aker pa de
gemensamma cuparrangemang som anges nedan bl a i syfte att starka klubbkénslan, men det
star varje arskull och lag fritt att planera deltagandet i cuper och turneringar. Det &r dock
viktigt att alla som vill ska fa mojlighet att spela cup, bade baslag och utvecklingsindelade lag.
Detta bor planeras i arskullens arsplanering. Traningslager, ytterligare cuper och turneringar,
an de som foreningen sarskilt anger att den stéttar ekonomiskt, bekostas av laget sjalvt. Det ar
saledes viktigt att planera traningslager och deltagande i cuper i god tid sa att laget kan ges
mojlighet att sjdlva samla in pengar for att finansiera kostnaden.

5-6 ar
Interna matcher. Ev utbyte med grannklubbar i 6-arsalder.

73ar
Gemensam serie med grannklubbar samt deltagande i lokala cuper och turneringar i
kommunen.

8-9 ar

Deltagande i S:t Erikscupen.

Deltagande i cuper i naromradet och angransande distrikt. Ersan cup, 7 spel, for 9-aringar.
Anmailan i september pa Alvsjd AIK hemsida. Man bokar sjilv matcherna med motstandaren.

Traningslager i regionen med exempelvis 2 6vernattningar. Samordning mellan flera arskullar
samt pojkar och flickor sker om majligt.

10-11 &r

Det rekommenderas att alla féreningens lag i aldrarna 10-12 ar aker till Pited Summer Games
tillsammans. Lagen samlar sjalva in pengar. Féreningen betalar anmalningsavgiften till Pited
Summer Games och ett bidrag per lag.

| 6vrigt planerar arskullen sjalv vilka cuper lagen ska delta i.

Traningslager i regionen med exempelvis 2 6vernattningar. Samordning mellan flera arskullar
samt pojkar och flickor sker om majligt.

12-13 ar
Ersan cup, for 9 spel, for 12-aringar och 11 spel for 13-aringar. Man kan prova nasta niva redan
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pd hosten efter Sanktan. Anmalan i september pa Alvsjé AIK hemsida. Man bokar sjilv
matcherna med motstandaren. For 12-aringar se dven ovan under 10-11 ar angdende Pited
Summer Games.

| 6vrigt planerar arskullen sjalv vilka cuper lagen ska delta i.

Traningslager nationellt med exempelvis 4 évernattningar. Samordning mellan flera arskullar
samt pojkar och flickor sker om méjligt.

14-16 ar

Det rekommenderas att de som fyller 15 ar spelar Gothia Cup. Féreningen betalar
anmalningsavgiften till Gothia Cup och ett bidrag till lagen.

| 6vrigt planerar arskullen sjalv vilka cuper lagen ska delta i.

Traningslager nationellt och internationellt med exempelvis 5 évernattningar.

17-19 ar

Det rekommenderas att de som fyller 18 ar spelar Gothia Cup. Foreningen betalar
anmalningsavgiften till Gothia Cup och ett bidrag till lagen.

| 6vrigt planerar arskullen sjalv vilka cuper lagen ska delta i.
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OVRIG VERKSAMHET

Fotbollsskolorna, Camper och Clinics

Utover den traditionella barn-, ungdoms- och seniorverksamheten arrangerar foreningen
arligen aterkommande sommarfotbollsskolor, en vecka i juni och en vecka i augusti. Barn fran
7 ar kan mot en avgift delta i dessa populdra dagldager och da fa spela fotboll tillsammans med
Malarhojdens IK Fotbolls duktiga instruktorer fran morgon till eftermiddag.

Pa loven, t ex hostlov och pasklov, arrangerar féreningen fran tid till annan, olika camper och
clinics, dar barnen mot en extra avgift kan fa spela fotboll och utveckla och utmana sig sjalv
inom olika omraden.

MIK Teknik
Under terminerna ordnar foreningen I6pande sarskilda traningstillfallen dar vi ger spelarna
mojlighet att fokusera pa och utveckla sin teknik.

Socialt engagemang

Malarhéjdens IK Fotboll vill vara en viktig foérening i vart lokala samhalle. | vart uppdrag som
stor ungdomsforening vill vi verka for och ta egna initiativ for att starka integration och
jamstalldhet och jobba mot droger och ungdomskriminalitet. Vi tror pa fotboll som en enande
kraft och ett satt att rora pa sig. “Fotboll fér alla genom hela livet” r en av vara deviser.
Darfor borjar vi med Minikul och slutar med Ga-fotboll.

Ensamkommande barn och ungdomar
MIK har flera ensamkommande pojkar i vara lag och samarbetar med boende i vart omrade.
MIK har ocksa ett projekt riktad mot flickors aktiviteter i samarbetet med ett gymnasium.

Transitboende
MIK spelar innebandy och fotboll med flera transitboenden i omradet. Det ar ett projekt
tillsammans med Stockholmsidrotten.

Fritids
MIK aktiverar barn i ett flertal sk. sarskolor i Stockholmsomradet. Det &r ett projekt
tillsammans med Idrottsforvaltningen.

Spontanfotboll
Tillsammans med Stena Fastigheter driver MIK spontanfotboll..

MIK Ga-fotboll
MIK har ocksa startat fotboll for seniorer. Verksamheten &r i sin linda men mer fokus
kommer laggas pa aktiviteten under 2018.

Ett koncept som bygger pa Walking Football fran England. Den som springer far gult
kort! En trivsam, social och lagom fysisk aktivitet for nyfikna seniorer eller andra som
inte vill springa och dnda vill spela fotboll.

For mer info om ovan aktiviteter se ocksa dokument Fotboll-for-alla som finns pa var hemsida,
www.mikfotboll.se
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MiIKs ungdomsfond
MIK har en Ungdomsfond dar medlemmar kan sdka bidrag for olika avgifter och utrustning.
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PROJEKT AXELSBERG

Malarhojdens IK Fotboll och vara samarbetspartners i Projekt Axelsberg ar fantastiskt stolta
och glada 6ver att Projekt Axelsberg nu i allra hogsta grad blir verklighet. Under 2016 invigdes
den nya blindsargen pa Hagerstensasens bollplan. Blindsargen mojliggor fotbollsspel for
synskadade och ar den enda i sitt slag i Sverige. Blindsargen har bl a finansierats med bidrag
fran Allmanna arvsfonden. Som en del av Projekt Axelsberg lyckades vi dven under 2016 fa till
en omlaggning av 7-mannaplanen pa Hagerstensasens bollplan till konstgras samt en
upprustning av omkladningsrummen.

Under september 2017 berdknar vi kunna inviga det nya konstgraset pa 11-mannaplanen pa
Axelsbergs bollplan. Da berdknas dven den nyanlagda parkour-banan, en multisportplan och
toaletter sta klara. Detta innebar att den inledande delen av Projekt Axelsberg ar avslutat och
vi ar ytterst tacksamma for att Stockholm Vatten i stora delar har bidragit till finansieringen av
den nya anlaggningen vid Axelsberg. Den officiella invigningen av Axelsbergs bollplan ar
planerad till mars 2018.

Mer information om Projekt Axelsberg finns pa https://sv-se.facebook.com/Projekt.Axelsberg/

Projekt Axelsbergs fas 2

Till skillnad fran de flesta andra fotbollsforeningar har Malarhojdens IK Fotboll inte nagon
naturlig hemmaplan och har saledes inte heller nagon gemensam samlingsplats for sina
medlemmar. Vi hoppas och vill nu att Axelsbergs bollplan och den kringliggande halsoparken
ocksa ska bli Malarhéjdens IK Fotbolls naturliga samlingsplats. Tillsammans med det 6vriga
samhallet kan vi skapa en samlingsplats for vara medlemmar, vilket bidrar till 6kad
klubbkansla och fler engagerade medlemmar.

Malarhojdens IK Fotboll har idag ca 900 medlemmar och drivs huvudsakligen av ideella
krafter. Foreningen tar ett stort socialt ansvar i stadsdelen Hagersten-Liljeholmen och
sysselsatter massor av barn och ungdomar och ger dem en meningsfull fritid. Foreningen
engagerar dven barn och ungdomar fran naromradet, exempelvis Satra, Bredang och Fruangen
och bedriver dven fotbollsverksamhet for barn och ungdomar med funktionsnedsattning, for
synskadade, fotboll for flyktingar samt dven for dldre motionarer, sk "ga-fotboll".

Malarhéjdens IK Fotboll har genomfort en sk “benchmark” i forhallande till andra foreningar
som har liknande barn- och ungdomsverksamhet och som har ungefar lika stor omsattning. Vi
har da kunnat konstatera att en viktig faktor som skiljer Malarhojdens IK Fotbolls verksamhet
och forutsattningar fran andra klubbar ar mojligheten till intakter fran caféverksamhet. Sadana
intdkter skulle kunna skapa helt andra forutsattningar. Malarhojdens IK Fotboll har exempelvis
som malsattning att skapa en battre och mer effektiv organisation bl a for att darigenom
kunna sysselsatta annu fler barn och ungdomar samt utoka det sociala ansvarstagandet.

Styrelsen arbetar pa olika fronter for att pa sikt fa till ett Allhus i anslutning till Axelsbergs

bollplan, med bl a omklddningsrum och samlingslokal, och dar manga olika manniskor och
aktiviteter ska kunna samlas. Vi valkomnar alla medlemmars engagemang i denna fraga.
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UTBILDNING

Vi vill att vara tranare och ledare som ar aktiva i foreningen ska vara valutbildade och erbjuder
fortlopande utbildning. Det bidrar till vara barn och ungdomars utveckling.
Tranarutbildningarna ar kostnadsfria for Malarhojdens IK Fotbolls ledare och tranare och ar
obligatoriska att genomfora enligt foljande utbildningsstege.

Trénarutbildning

Foreningens Sportkommitté bestammer tidplanen for och nar tranarutbildningen ska vara
genomford tillsammans med respektive ledare/tranare. Vi jobbar med en mix av interna
utbildningar som genomfors av vara professionella tréanare och STFF utbildningar, i Solna eller i
foreningens egna lokaler.

Ungdomstrdnarutbildning
Malarhojdens IK Fotboll vill att de ungdomar som borjar vara tranare i féreningen ska
genomga STFFs C1 och C2 kursen innan de borjar tréna barnen.

Férdldratrénarutbildning
Malarhojdens IK Fotboll utbildar foraldrarna I6pande via interna utbildningar. Vi ser garna att
dven foraldratranarna dven gar C1-C2 och att nagra av dem fortsatter langs utbildningsstegen.

Domarutbildning

Klubben bekostar domarutbildning for vara medlemmar. Domarutbildningen genomfors i
STFFs lokalen, anmalan pa www.stff.se/kurser.
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EKONOMI OCH ADMINISTRATION

Avgifter

Den arliga avgiften till Malarhojdens IK Fotboll bestar av tva delar, medlemsavgift och
trdningsavgift. Avgiften betalas i forskott och géller for ett kalenderar. Mark inbetalningen med
namn och lagtillhorighet. Betalas inte avgiften inom utsatt tid sa galler inte forsakringen och
man kan da heller inte spela match i cup eller seriespel. Aktuella avgifter, betalningsvillkor
samt konto for inbetalning finns pa foreningens hemsida (www.mikfotboll.se).

Avgiften anvands bl a till foljande:

Administration

e Idrottskonsulent/kansli
e Redovisningskonsult
e Revisor

Spel, trdning och match

e Planhyror

o Domaravgifter

e Avgifter for inomhusspel(4-5-aringar). (Avgifter for inomhusspel bekostas av respektive
lag fr.o.m. 6-ar och uppat.)

e Ledarhjalp vid uppstart av ny arskull

o Auvgifter till S:t Erikscupen

o Diverse avgifter till Stockholms fotbollsférbund, licenser, registrering, spelarsystem mm

e Traning 1-3 ggri veckan

e Malvaktstraning for alla vara malvakter (fran 10 ar)

e Tekniktrdaning i klubbens regi (MIK Teknik fran 10 ar)

o Stod till foreningens klubbtranare (Externa tranare bekostas dock av respektive lag. Se
mer information nedan.)

e MIK-dagen varje ar

e Matcher i S:t Erikscupen (fran 8 ar)

Lokaler
e Lokalhyror (klubblokal, forrad m m)
Material
e Ett matchstall (trdja, shorts och ett par strumpor) per spelare i aldern 8-19 ar vartannat
ar. Trojan skall aterlamnas i bra skick vid byte till storre storlek, ej tankt for traning.
e Bollar for inomhus- och utomhusbruk, koner, annan utrustning, vastar och
sjukvardsutrustning for traning och match till respektive lag.

e Entréningsoverall, en funktions-t-shirt och en coachjacka till respektive tranare/ledare
vartannat ar (en uppsattning per tio barn).
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Utbildning

e Utbildning for foraldratranare som startar och driver lagen

e Utbildning for ungdomstranare som sedan hjalper till med lagen, Fotbollsskolorna m m
e Utbildning for klubbtranare och eventuella externa tranare som knyts till klubben

e Domarutbildning for de ungdomar som vill bli domare

_Evenemang
e Ledartraffar
Information/kommunikation

o MiIK-bladet (sjalvfinansierande till 80 %)
¢ Hemsidan (mikfotboll.se)

Ovrigt

e Bidrag till hjalp med naprapat och sjukgymnast (Méalarhéjden Naprapatklinik)
e Spelarforsakringar (géller aven ledare)

MIK ungdomsfond

Bidrag kan sokas via arskullens lagledning vid betalningssvarigheter. Man kan ocksa dela upp
betalningarna. Prata dven da med lagledaren forst. Lagledare pratar sedan med styrelsen som
godkanner.

Spelare som bérjar efter 1 augusti
Om en medlem borjar efter 1 augusti betalar man hela medlemsavgiften och 50 % av
traningsavgiften till foreningen.

Spelare som slutar

Om en medlem viljer att sluta eller skadas kan halva avgiften aterbetalas for nastkommande
halvar, om detta inte har pabdrjats. Om mer dn halva kalenderdret har passerat aterbetalas
inget.

Extra traningar i féreningens regi
For de spelare som vill spela och tréna lite extra erbjuder féreningen fran tid till annan

foljande alternativ till en extra kostnad.

e Camper, t ex Sportlov, Pasklov, Hostlov, - avgift satts in pa pg 560991-2 vid anmalan.
e MIK Extra, - avgift satts in pa pg 560991-2 vid anmalan.
e Sommarfotbollskolan, Stora, Mini, Clinic, - avgift satts in pa pg 560991-2 vid anmalan.

Lagkassa
Lagkassor &r lagens ansvar. Mélarhojdens IK Fotboll tar inget ansvar for lagkassorna. Det finns

dock en del erfarenhet om hur man bér handskas med lagkassorna bl a féljande:

e Det ar bra om minst tva personer kan ha kontroll pa kontot
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e Setill att inte ha for mycket pengar pa kontot. Vi storre insamlingar kan det vara bra att
anvanda tva konton med olika personer som ansvariga

e Handskas sa lite och sa kort tid som mojligt med kontanter. Anvand t ex iZettle och Swish.

e Var noga nér ni valjer person som ska handha kassan, ta gdrna nagon form av referens.

e Vid storre evenemang som startas av ett lag, som t ex Méalarhdjdsloppet, dar ocksa en del
tillfaller klubben, kan ett plusgiro startas i foreningens namn.

e Spelarkonton kan vara en bra idé for att fa en rattvisare fordelning av intjdnade pengar

Lagkassor kan t ex anvdndas till:

o Traningstider under november tom mars, da de inte ar subventionerade av
Stockholms Kommun

Extracuper forutom Sankt Erikscupen och de cuper som féreningen bekostar
Traningslager

Klader, overall och traningsklader

Extra traningar

Spelarkonton, dar varje spelare eller fordlder samlar pengar genom diverse
arbeten.

o O O O O

Externa tranare som finansieras via lagkassan

Externa tranare finansieras via respektive lags lagkassa, dvs. ingar inte i den avgift till
foreningen som beskrivs ovan.

Externa tranare ska dock betalas av respektive lagen till Malarh6jdens IK Fotboll som i sin tur
betalar tranaren och skickar kontrolluppgift och avgifter till Skatteverket. Laget far en faktura
fran foreningen och i den ingar sociala avgifter for den externa tréanaren.

Lagsponsring

Maila foretagsnamn, organisationsnummer, faktureringsadress och kontaktperson till
foreningens kansli. Malarhojdens IK Fotboll fakturerar foretaget som betalar till Malarhojdens
IK Fotboll. Laget anvander pengarna for materialinkop, cuper och liknande. Dessa utgifter
betalas av foreningen mot faktura eller motsvarande. Laget kan alltsa inte fa sponsorpengar
direkt insatta pa sitt lagkonto. Den héar konstruktionen ar till for att hantera kravet pa saval
bokforing som eventuell reklamskatt pa korrekt satt och for att inga oegentligheter ska kunna
forekomma.

MIKs ungdomsfond

Ansokan fran Ungdomsfonden gar via ansvarig lagledare till kasséren i MIK. Epost for
dokumentation.

Lagledaren/lagledningen gor bedomningen av att stodet behdvs.

Aktivitetsstodet

Kommunala och statliga bidrag ar en férutsattning for att Malarhdjdens IK Fotboll ska kunna
bedriva ungdomsverksamhet. For att fa dessa bidrag kravs att vi redovisar alla aktiviteter per
spelare. Detta gors genom att fylla i ndrvaro via appen Laget.se, vid varije tillfdlle, traning eller
match.

Foreningen ar ansvarig for att ldmna in redovisning ett visst antal gdnger per ar. Kansliet
meddelar inlamningsdatum till lagledarna for lagen. Lagledaren ar ansvarig for att narvarokort
redovisas.
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Licenser och forsdkringar

| samband med att lag anmals till seriespel betalas ocksa licensavgift och licensférsdkring av
foreningen. Alla spelare som [6st medlemsavgift i Madlarhéjdens IK Fotboll ar férsakrade dels
genom licensforsakring som galler fran det ar man fyller 15 ar och uppat, dels genom
ungdomsforsakring som galler upp till det ar man fyller 15 ar. Forsakringarna galler vid
olycksfallsskada som intraffar under match eller traning samt under fard till och fran match
eller traning. Alla ledare i foreningen ar forsdakrade genom RF:s grundférsakring. Vid skada ring
Folksams Idrottsforsakring 08-7728740. Informera dven féreningens styrelse om skadan.

Straffavgifter

Straffavgifter som foreningen aldggs att betala for t.ex. daligt upptradande vid match, w.o.
avgifter eller matchandringar bekostas av respektive lag eller spelare.
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MATCHKLADER OCH MATERIAL

Att alla i laget och alla lag i foreningen klar sig lika forstarker klubbkanslan och
sammanhallningen. Sortimentsprofilen finns att hamta pa hemsidan under “Material”. Allt
material som lagen handlar ska hamtas fran profilguiden och kdpas fran den leverantor som
foreningen har avtal med. Syftet med samarbetet med specifik leverantor ar att kunna erbjuda
tranings- och matchklader som haller hog kvalitet till ett konkurrenskraftigt pris.
Medlemmarna kan ocksa képa privat pa Intersport i Kungen Kurva. Anslut er till Intersport
med klubbkort sa far bade medlemmar och Malarhojdens IK Fotboll bonus.

Materialpolicy

Malarhojdens IK Fotboll bekostar féljande utrustning:

1 Matchstall (troja shorts strumpa hemma) per betalande spelare och vartannat ar
(fran det aret man borjar spela i Sanktan) (kontrollera med sportchefen (Robban) om
det finns trojor att drva.)

Matchstall ska halla i 2 ar innan man kan ta ut ett nytt.

Det Puma-matchstall som en spelare har vaxt ur skall lamnas tillbaka till foreningen.
Innan bestéallning av nytt matchstall sa kontrollerar lagledare med kansliet om det finns
nagot stall att arva. Man far INTE trycka ndgot pa matchstallen, vare sig namn eller
reklam da andra arskullar ska kunna arva dessa trojor.

Nar spelare slutar sa ansvarar lagledare for att matchtréjan lamnas tillbaka (shorts
strumpor kan spelare behalla) och ser om den kan passa till ndgon ny spelare i laget.
Om inte sa lamnar man in trdéjan till kansliet.

Fran och med 11-mannaspel sa ar matchstallet ett renodlat matchstall och inget man
tranari.

Bollar far laget ta ut upp till 100 % av truppens storlek (1 boll per betalande spelare)
varje gang man byter storlek pa boll.

Uttag for flickor ar det aret man fyller 8 ar stl 3, 10 ar stl 4, 16 ar stl 5.
Uttag for pojkar ar det aret man fyller 8 ar stl 3, 10 ar stl 4, 14 ar stl 5.

Ett par malvaktshandskar per anmalt lag i S:t Erikscupen for maximalt 500 kr per par
och sasong.

Koner, vastar och sjukvardsutrustning far tas ut efter behov efter godkdannande av
foreningskonsulenten.

1 tranar-kit per 10 betalande spelare och varje gang laget byter storlek pa boll. Fran
mer @n 14 spelare sa avrundas det uppat och man far da 2 tranar- kit.

| ett tranar-kit ingar foljande:
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En jacka: Winter.
En traningsoverall, svart: Overdel Esquadra Trg Jacket, Underdel Training Pant SR
En T-Shirt Esquadra Trg Jsy Rod

Bestallning via http://www.teamintersportstockholm.se/Login.aspx

Fragor angdende material skickas till: MIK Sportartiklar@telia.com
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MALARHOJDENS IK FOTBOLLS EGNA ARRANGEMANG OCH
KALENDARIUM

Januari:
MIK Vinterkicken Cup fér flickor och pojkar

Februari:
Utbildning, intern

Mars:
Utesdsongen bérjar
Arsméte i Mdlarhéjdens IK Fotboll

April:

MIK Future Stars Cup (5- och 7-mannafotboll) fér flickor och pojkar

Ledartrdff

Tva gdnger om dret (1 gdng pad vdren, en gdng pd hésten) arrangerar Mdélarhéjdens IK Fotboll
ledartrdffar. Ddr diskuteras bl a MIK-modellen och informeras om féréndringar infér néista
sdsong mm. Det dr obligatoriskt att varje lag har minst en representant pa ledartrdéffarna.

Maj:
Madlarhdéjdsloppet

Juni-Augusti:

Sommarfotbollsskolan

Fotbollsskolan (Mini, Stora och Clinic) arrangeras av Mdlarhdjdens IK Fotboll vid tva tillféllen
under sommarlovet, i juni och augusti, pd Mdlarhéjdens IP, Axelsbergs Bollplan och
Madlarhdjdens skolplan . Den pdgdr dagtid under en vecka. Alla flickor och pojkar mellan 7-15
dar dr vdalkomna att vara med. Barnen delas in i grupper efter dlder och val av intensitet.

September:
Madlvaktsskola
Minikul, ny drskull startar

Oktober:
MIK-dagen
Arsplanering fran lagen in till kansliet (15 oktober sista dagen)

November:

Ledartrdff

Tva gdnger om dret (1 gdng pa vdren, en gang pd hésten) arrangerar Mélarhéjdens IK Fotboll
ledartrdiffar. Déir diskuteras bl a MIK-modellen och informeras om féréndringar infér néista
sdsong mm. Det dr obligatoriskt att varje lag har minst en representant pa ledartrdffarna.
Utbildningar

Ovrigt:
Féreningen har som ambition att ge ut MIK-bladet tvd gdnger om dret. | MIK-bladet kan du bl
a ldsa om vdra lag och vad som dr pa gdng i féreningen.
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MALARHOJDENS IK FOTBOLL ORGANISATION

For mer information se www.mikfotboll.se

Revisor Medlemmar Sportchefer
Valberedning Styrelse Fiireningskonsule+
Marknad/ ) Ref /
Sport Projekt AX crerensgrupp Event/cu
P Sponsor : Lagledare P
Fotboll-for — ) . Utbildni
Ekonomi alla/Inkludering | | Rekrytering Material ramne

| de tio arbetsgrupperna sitter en styrelsemedlem. Resterande deltagare i grupperna ar
foraldrar eller andra medlemmar i klubben. Vi tar garna emot frivilliga i respektive grupp da
dessa ar viktiga for att driva klubben framat och mot battre kvalité.

29




KONTAKTA 0SS

Malarhojdens IK Fotboll
Box 456

12904 Hagersten

Telefon: 0708-61 88 82
Epost: info@mikfotboll.se
Ordforande: Klas Faltstrom

Hemsidan
Besok garna var hemsida www.mikfotboll.se
Dér hittar Du den mesta relevant information kring Malarhéjdens IK Fotboll

Hemsidor for lagen
Alla lag i Mélarhojdens IK har en egen plats under foreningens doméan

www.laget.se/malarhojdensikfotboll

Fragor och/eller kommentaren pa Rédvita traden skickas till ordforande@mikfotboll.se
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