
 

 

 

 

 

Verksamhetsplan för 2025 
 
Mälarhöjden-Hägersten FF (MHFF) är en förening som drivs gemensamt av 
Mälarhöjdens IK Fotboll (MIK) och Hägersten SK (HSK). Föreningen startade 
formellt 2018 med att herrarnas seniorlag slogs ihop.  2025 är det sjunde 
verksamhetsåret inom föreningen. Då har vi också ett damlag då 
Mälarhöjden damlag nu spelar i MHFF. Ungdomarna går över till MHFF det år 
de fyller 13 år.  Detta för att kullarna ska få en livskraftig bas och kunna 
fortsätta till seniorspel. Under slutet av 2025 kommer pojkar 2012 att gå 
samman. Flickor 2012 gick samman redan 2023 då de är en liten grupp i båda 
klubbarna. 
 
Vårt uppdrag 
Vad gör vi idag? 
Vi är en fotbollsförening som erbjuder en verksamhet med hög kvalitet för alla som vill spela 
fotboll. Med en modern värdegrund, engagerade ledare och medlemmar, behåller och 
utvecklar vi spelare i samverkan med Hägersten SK (HSK) och Mälarhöjdens IK (MIK) från 
knatte till senior.  
 
För vem gör vi det? 
Vi verkar för fotbollsintresserade i områden runt Mälarhöjden och Hägersten. Genom 
samarbetet mellan HSK och MIK bidrar vi till vårt samhälle med en inkluderande och hållbar 
verksamhet.  
 
 
 



 
 
Vad vill vi uppnå? 
Vi skapar en meningsfull fritid och vänskapsband som sträcker sig både över sociala och 
geografiska gränser.  
 
Vår vision 
Vart är vi på väg? 
Vi vill vara föreningen för alla typer av spelare. De som önskar få ut så mycket som möjligt av 
sin fotboll och de som mestadels spelar för att det är roligt och en social aktivitet. Först och 
främst med fokus på sydvästra Stockholm. Det ska vara självklart att börja spela fotboll i HSK 
och MIK eftersom vi tillsammans är MHFF från knatte till senior.  
 
Vad vill vi uppnå i framtiden? 
Vi ska vara en förening där du vill vara aktiv som spelare, tränare eller funktionär oavsett 
ålder. 
 
Vilken typ av samhälle vill vi bidra till? 

Vi ska verka för integration, vänskap och glädje för fotbollsintresserade i vårt område.  
 
 

Våra värderingar 

Mångfald- MHFF satsar jämlikt på alla individer 
Hållbart - MHFF är en ansvarstagande fotbollsförening 
Framtid - I MHFF kan du vara aktiv genom hela fotbollslivet 
Fotboll- I MHFF spelar vi schysst, har kul och har kvalitet på träning och match oavsett nivå 
 
 
 



 
 

 
 

Verksamheter 2025 
Lag 

 Damlag i division 2 
 Herrlag i division 5 
 Flickor o pojkar 2009 
 Flickor och pojkar 2010 
 Flickor och pojkar 2011 
 Flickor och pojkar 2012 
 Flickor och pojkar 2013 

 

Arrangemang 
 Påsk och Höstcamp 
 Sommarskolor  
 Extra träning,  

o Pratice-makes-perfect 
o Individuellt träning 

 Evenemang runt seniorernas matcher. 
 MHFF-fest och invigning när klubbhuset är inflyttningsklart 

 

 

 

 



 

 

Verksamhetsprioriteringar för 2025 
 

1. Bra kommunikation 
a. Med våra medlemmar. För att skapa en klubbkänsla och bättre grund för mer 

ideellt arbete. 
b. Med knattar i HSK/MIK gällande MHFF. 
c. Med medlemmar o föräldrar i MHFF om samarbeten mellan klubbarna. 
d. Med alla våra ledare. 
e. Med de nya kullarna som ska stiga in i MHFF. 
f. Mellan de tre styrelserna, HSK, MIK och MHFF 

Vi planerar för tre gemensamma styrelsemöten under året. 
 

2. Förbereda för en total sammanslagning mellan klubbarna 
a. Arbeta fram en gemensam budget. 
b. Ta fram en Riskanalys med alla verksamhetens aktiviteter. 
c. Ta fram en gemensam Organisation med arbetsfördelning. 

 
3. Hitta tråden i verksamheten, från knatte till senior 

a. Ta fram en MHFF-policy baserad på HSK och MIK’s föreningsdokument. 
b. Verkar för ett bra samarbete mellan juniorer och seniorlagen. 
c. Genomföra aktiviteter då seniorlagen träffar de yngre spelarna. 
d. Sträva efter att öka de ideella insatserna och skapa en fin klubbkänsla.  

 
4. Struktur 

a. Införa ekonomisystemet Fortnox, planerat till sommaren 
b. Implementera en långsiktig avgiftsstruktur. 

 
5. Intäkter 

a. Arbeta aktivt för att hitta fler intäktskällor via sportsliga aktiveter och 
sponsorer. 

 
6. Sportslig plan 

a. Ta fram en Spelarutbildningsplan, version 1 planeras att vara klart till 
sommaren. 

b. Satsa på föräldratränare som vill fortsätta, genom utbildning och involvering. 
 

7. Klubbhuset 
Vi hoppas kunna ta det i drift under våren och planerar för en bra verksamhet både för 
klubben och samhället i vårt närområde. 

 



 
 

Organisation under 2025 
 

 Jaffar Mohammed Ritha och Hansa Olander arbetar del av sin tid med MHFF’s 
verksamhet. 

 Tomas Lejweman är tränare för P2009. 
 Hansa Olander är huvudtränare för F2009/2010 
 Michael Steinbock är huvudtränare för damlaget och flickor 2011, 2012 och 2013. 
 Andreas Emretzon är huvudtränare för herrlaget. 
 Theodor Jansson är huvudtränare för P2010. 
 Emil Wretman är huvudtränare för pojkar 2011, 2012 och 2013. 
 Vi har också ett antal assisterande tränare och ungdomstränare som arbetar med 

lagen. 
 Ibrahim Masrour ansvara för material. 
 ENENDA är återförsäljare för vårt material från Adidas. 
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