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Sa funkar det i vart lag

MHFF P2015 Nord

Vi ar ett lag. For att det ska vara roligt, tryggt och fungera bra fér alla behdver vi géra
vissa saker p& samma satt.

Ndr jag kommer - och ndr jag inte kommer

e Jag kommer pd tréningar och matcher s& ofta jag kan.
e Det &r okej att vara borta om jag ar sjuk, skadad, har skola eller annan idrott.

e Attvara trétt, vilja gejma, vilja hdnga med en kompis, ha lite ont ndgonstans eller
inte k&nna fér det &r inte okej skal.

e Kanjag tréna - dd kommer jag.

Ndr jag ar pa plats
e Jag kommeri fid.
e Jag har med mig ratt utrustning.

e Jag &rredo ndr franingen borjar.

Ndr tranarna pratar

e Jaglyssnar.
e Jag goér édvningarna som trénarna sager.
e Jag deltarihela tréningen.

e Jag accepterar lag, positioner och uppldgg — dven ndr det inte &r min favorit.

Hur jag franar
e Jag gér mitt basta.
e Jag vagar testa nytt.
e Jag vagar gora fel — det ar s& man ér sig.
e Jag slapper mina missar — nésta aktion!
e Jag gerinte upp och jobbar hart — fér laget och fér mig sjdlv.

e Jag peppar mina lagkompisar och bidrar fill en positiv stdmning.
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Hur vi ar mot varandra

e Vi drschyssta mot varandra.
e Vianvdander eft respektfullt sprék.

e Vihejar pd och hjdlper vdra lagkamrater.

Om det inte funkar
Alla kan ha en ddlig dag. D& hdnder detta, steg for steg:

1. Tranaren sager till direkt och visar vad som behdver bli bdtire.
Om det hdnder igen samma tréning eller match, kan jag behdéva ta en kort paus.

Om det fortsatter flera génger, pratar trénarna med mina vuxna efterdt.
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Om inget dndras, kan jag fillfalligt f& st& Gver tréning eller match.

Malet ar alltid att hjélpa mig att gbra ratt och kunna vara med i laget igen.

Varfér gor vi sa har?
e FOr aft fréningarna ska fungera
e For att alla ska f& utvecklas

e FOr att laget ska vara en trygg plats att vara pd



