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Gemensamma riktlinjer för MHFF P2015 Nord 
 

Tränare och ledare 

Vi bedriver en utvecklande och seriös fotbollsutbildning där både individens och lagets 

utveckling står i fokus. Gemenskap, laganda och en respektfull jargong är centrala delar 

i verksamheten. Vi vill erbjuda mycket träning och många matcher och skapa goda 

förutsättningar för spelare som vill utvecklas inom fotbollen i MHFF P2015 Nord. 

 

Spelare 

Förväntningarna gäller alla spelare. Vi tar hänsyn till olika behov i träningen, samtidigt 

som vi håller oss till våra riktlinjer. Om avsteg behövs sker det i överenskommelse med 

vårdnadshavare. 

Närvaro 

• Förväntas delta regelbundet i träning och match 

• Vi strävar efter en närvaro på minst 70 procent över tid 

• Frånvaro kan bero på sjukdom, skada, skolarbete eller annan idrott 

• Mindre krämpor eller allmän trötthet räknas normalt inte som giltig frånvaro 

Förberedelser 

• Kommer i tid till träning och match 

• Har rätt utrustning med sig 

• Är förberedd för att kunna genomföra träningen eller matchen på ett bra sätt 

Fokus och uppförande 

• När ledarna samlar laget förväntas spelarna vara närvarande och lyssna på 

instruktioner 

• Övningar och moment genomförs enligt ledarnas instruktioner 

• Alla deltar i hela träningen och accepterar upplägg, lagindelningar, positioner och 

spelsätt 

Ansträngning och utveckling 

• Försöker alltid göra sitt bästa utifrån sin egen förmåga 

• Visar vilja att lära och utvecklas 

• Bidrar till en positiv träningsmiljö där alla ges möjlighet att bli bättre 

 

Föräldrar och vårdnadshavare 

Kommunikation och närvaro 

• Svarar på kallelser i tid 

• Meddelar frånvaro till träning i Laget.se och anger anledning 

• Meddelar sen frånvaro till match direkt till ansvarig ledare  

• Frånvaro ska meddelas så tidigt som möjligt och sena frånvaromeddelanden ska 

undvikas 

• Vi strävar efter att varje spelare ska ha minst 70 procents närvaro 
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Praktiskt ansvar och förutsättningar 

• Ansvarar för att barnet kommer i tid till träning och match 

• Ansvarar för att barnet har rätt utrustning med sig 

• Ansvarar för att barnet har ätit och sovit ordentligt för att skapa 

bästa möjliga förutsättningar för träning och match 

• Är med i och följer information i WhatsApp-gruppen 

Uppträdande vid sidan av planen 

• Är en god förebild vid träning och match 

• Respekterar att det är ledarna som coachar spelarna 

• Avstår från klagomål, skrik eller negativa kommentarer mot domare, motståndare eller 

spelare 

• Uppmuntrar istället bra prestationer och hejar alltid på ett positivt sätt 

 

Om riktlinjerna inte följs 

För att säkerställa trygghet, fokus och en bra tränings- och matchmiljö finns följande 

åtgärder om riktlinjerna inte följs. 

• Vid upprepade brister i uppförande kan spelaren behöva lämna träning eller match 

• Samtal förs därefter med vårdnadshavare 

• Vid behov kan spelaren, vid enstaka tillfällen eller under en period, behöva ha med sig 

en vårdnadshavare vid träning och match, eller tillfälligt behöva avstå från träning och 

match. 

Tillsammans skapar vi en trygg, respektfull och positiv miljö där spelare kan utvecklas, ta 

ansvar och känna gemenskap. När spelare, ledare och vårdnadshavare samarbetar ger 

vi laget bästa möjliga förutsättningar att trivas, utvecklas och ha glädje i fotbollen. 

 

Hälsningar 

alla ledare i MHFF P2015 Nord 

 


