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Gemensammai riktlinjer for MHFF P2015 Nord

Tranare och ledare

Vi bedriver en utvecklande och serids fotbollsutbildning ddr bdde individens och lagets
utveckling stér i fokus. Gemenskap, laganda och en respektfull jargong ér centrala delar
i verksamheten. Vi vill erbjuda mycket trdning och manga matcher och skapa goda
férutsattningar fér spelare som vill utvecklas inom fotbollen i MHFF P2015 Nord.

Spelare

Foérvantningarna gdller alla spelare. Vi tar hdnsyn till olika behov i frdningen, samtidigt
som vi hdller oss till vara riktlinjer. Om avsteg behdvs sker det i dverenskommelse med
vardnadshavare.

Ndarvaro

e Forvantas delta regeloundet i fréning och match

* Vistré@var efter en nérvaro p& minst 70 procent éver tid

* Fr&nvaro kan bero pd sjukdom, skada, skolarbete eller annan idrott

* Mindre krémpor eller allmdn trétthet réknas normalt inte som giltig frdnvaro

Forberedelser

e Kommer i tid till fréning och match

* Har ratt utrustning med sig

 Ar férberedd fér att kunna genomféra tréningen eller matchen pd ett bra sétt

Fokus och uppférande

* N&r ledarna samlar laget forvéntas spelarna vara ndrvarande och lyssna pd
instruktioner

« Ovningar och moment genomférs enligt ledarnas instruktioner

* Alla deltar i hela tréningen och accepterar uppldgg, lagindelningar, positioner och
spelsatt

Anstringning och utveckling

* Forsoker alltid gora sitt basta utifrén sin egen férmdga

e Visar vilja atft Iéra och utvecklas

e Bidrar till en positiv fréningsmiljé dar alla ges mojlighet att bli battre

Fordldrar och vardnadshavare

Kommunikation och nérvaro

* Svarar pd kallelser i fid

» Meddelar frénvaro till trdning i Laget.se och anger anledning

* Meddelar sen frdnvaro till match direkt fill ansvarig ledare

e Frdnvaro ska meddelas sé tidigt som mojligt och sena frénvaromeddelanden ska
undvikas

* Vistravar efter att varje spelare ska ha minst 70 procents nérvaro
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Praktiskt ansvar och férutsattningar

* Ansvarar for att barnet kommer i tid till tréning och match

* Ansvarar fér att barnet har rétt utrustning med sig

* Ansvarar for att barnet har atit och sovit ordentligt fér att skapa
bdasta méjliga férutséttningar for trdning och match

« Ar med i och féljer information i WhatsApp-gruppen

Upptrédande vid sidan av planen

« Ar en god férebild vid tr&ning och match

* Respekterar att det ér ledarna som coachar spelarna

» Avstdr fran klagomal, skrik eller negativa kommentarer mot domare, motsténdare eller
spelare

» Uppmuntrar istéllet bra prestationer och hejar alltid pd ett positivt sétt

Om riktlinjerna inte foljs

For att sGkerstalla trygghet, fokus och en bra trénings- och matchmiljoé finns féljande
Atgérder om riktlinjerna inte foljs.

* Vid upprepade brister i uppférande kan spelaren behdva ldmna tréning eller match

» Samtal férs darefter med vardnadshavare

* Vid behov kan spelaren, vid enstaka tillfdllen eller under en period, behdva ha med sig
en vardnadshavare vid trdning och match, eller tillfalligt behdva avstd frdn tréning och
match.

Tillsammans skapar vi en trygg, respekifull och positiv miljé dér spelare kan utvecklas, ta
ansvar och kdinna gemenskap. Nar spelare, ledare och vardnadshavare samarbetar ger
vi laget basta mojliga férutsattningar att trivas, utvecklas och ha gladje i fotbollen.

Halsningar
alla ledare i MHFF P2015 Nord



