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FORALDRAGRUPP
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FORALDRAGRUPP OCH FORSALJNING

A




INTRODUKTION

N




VEM AR JAG?

26 AR GAMMAL
SOM SPELARE (HSK, ALVS]O, MHFF, NACKA JUNIORS, SPARVAGEN)
SOM TRANARE (ALVS]O, HSK, MHFF)

FOTBOLLS-SKOLAD

STUDERAR

DOMARE




MIN ROLL \\

HUVUDANSVAR
KALLELSER
FOTBOLLSINRIKTNING
TRANINGAR

MATCHER




MAL MED
VERKSAMHETEN

N

3




MAL 1 \\

SA MANGA SOM MOJLIGT SA LANGE SOM MOJLIGT




MAL 2 \\

UTBILDA KOMPLETTA FOTBOLLSSPELARE VID 18-19 SOM
BEHARSKAR SPELET MED OCH UTAN BOLL




MAL 3 \\

ALLA SPELARE SKA FA UTMANAS PA DEN NIVAN DE
BEFINNER SIG PA | DAGSLAGET
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TRANING

N




VARFOR TRANAR VI?

Vi tranar for att bli battre fotbollsspelare.

Alla kan inte bli framtida landslagsspelare men alla ska ges
chansen att bli sa bra som de har forutsattningarna for att
kunna bli.
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UPPLAGG

o FYS
e TEMA
e TRANINGSGRUPPER

A



VI VILL SKAPA EN STAMNING PA
TRANINGARNA DAR ALLA SPELARE:

VAGAR MISSLYCKAS KANNER GEMENSKAP LAR SIG

PEPPAR OCH . AR ANSVAR
STOTTAR VARANDRA GER 100%




HUR SER FOTBOLLSRESAN UT

RELATIVE AGE EFFECT
ROTATIONSTRANING

25-50-25
TRANINGSNARVARO




NIVAANPASSNING

Fa sa manga att spela fotboll sa lange som mojligt
Barnen kanner ofta att de "lyckas" pa traning och match.
Att fa till jamna matcher sa att alla utvecklas.

Alla barn far lara sig att ta ansvar pa traning och match.




DE FYRA (FEM) HORNEN

Tekniskt

Taktiskt Fysiskt

Socialt Psykologiskt




SAMMANFATTNING

Vi vill utbilda tekniskt skickliga och mangfacetterade fotbollsspelare kapabla att
anvanda bada fotterna. Spelarna ska alska att aga bollen och hata att spela utan
den. Spelarna ska fa med sig alla verktyg som behdvs for att kunna spela fotboll
pa en hog niva i vuxen alder. De ska ha satts i matchlika situationer sa ofta att de

kanner sig sakra pa vilka tekniker de kan anvanda for att 16sa problemen ute pa
planen.
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FOKUS INNAN MATCH

SVARA PA MATCHFORMULAR
SVARA PA KALLELSE | TID (GALLER AVEN TRANING, OM MAN
INTE KAN SKRIV GARNA VARFOR SA JAG VET)

SOVA TILLRACKLIGT

ATA ORDENTLIGT (HELST 3-4 TIMMAR INNAN MATCHSTART)
VAKNA | GOD TID INNAN MATCHSTART VID TIDIGA MATCHER
KOMMA UTVILAD OCH REDO FOR MATCH
LYSSNA PA INSTRUKTIONER FRAN TRANARE
KOM INTE TILL MATCH SJUK/SKADAD
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FOKUS UNDER MATCH - SPELARE

GE 100% 1 VARJE MOMENT

PEPPA OCH STOTTA LAGKAMRATER

LYSSNA PA TRANARNAS INSTRUKTIONER
FOKUSERA PA DIN EGEN INSATS | FORSTA HAND
KLAGA INTE PA DOMAREN
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FOKUS UNDER MATCH - FORALDRAR

e HEJA PA LAGET

e COACHA INTE FRAN SIDLINJEN

e KLAGA INTE PA DOMAREN - DE AR OFTA UNGDOMAR OCH
UNDER UTBILDNING

e STA PA MOTSATT SIDA BANKEN




FOKUS EFTER MATCHEN

e FOKUSERA PA VAD SOM HAR GATT BRA
e FOKUSERA MER PA PRESTATION AN RESULTAT
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