Spelare i MHFF F13 &3

MALARHOJDEN-
HAGERSTEN FF

| vart lag ar det viktigt att vi har kul, kdnner oss trygga och ar schyssta mot varandra!
Vi peppar och stéttar varandra bade pa och utanfér planen. Vi har nolltolerans mot

oschysstheter— har ska alla kdnna sig valkomnal!
Sa har bidrar jag pa traningar:

Jag ar redo nar samlingen borjar! Om samlingen t.ex. ar kl. 17.00 sa kommer jag lite innan for att
hinna ta pa fotbollsskorna och vara helt klar. %

Jag anvander inte mobilen under traningen. ®

Jag sager hej och hejda till mina lagkamrater och tranare. .

Jag gbr mitt béasta, utifran hur jag mar. Om nagot kadnns jobbigt kan jag alltid prata med en
tranare.

Jag lyssnar pa tranarna och hjalper till att plocka ihop bollar och annat material. &
Jag peppar och stéttar mina lagkamrater — vi gér varandra battre!

Jag ar medveten om att i vart lag ar det inte tilldtet med kréankningar och oschysstheter.

Sa har bidrar jag pa matcher:

Jag kommer i tid och ar ombytt och redo nédr samlingen startar! Om vi t.ex. samlas kl. 14.00 sa ar
jag dar lite innan.

Jag har ratt utrustning: matchtréja, benskydd, fotbollsstrumpor, skor, vattenflaska, uppsatt har
och ev. mediciner. Inga smycken eller keps (galler ej malvakt).

Jag sager hej och hejda till alla i laget och tranarna.

Jag gor mitt basta och pratar med en trdnare om jag behover stod.

Jag lyssnar pa tranarna, peppar mina lagkamrater och ser till att vi har en bra laganda! €@

Jag ar alltid schysst mot motstandare och domare och tackar efter matchen. %

Om jag ar supporter pa en match sa hejar jag pa hela laget.

Det hdr hiander om jag beter mig oschysst eller krdanker nagon i laget:

1. Tranarna sager till direkt.
2. Om det hdnder igen ringer tranarna mina foraldrar. &
3. Om det fortsatter kontaktas klubben och jag kan bli avstangd fran traning och match.

Vi &r ett lag — vi tar hand om varandra i MHFF F13! @ &) @



