Féralder i MHFF F13

MALARHOJDEN-

HAGERSTEN FF

| vart lag ar det viktigt att du som foraldrar bidrar genom att:

Ta del av all information som vi publicerar pa Laget.se. Enklast ar att ladda ner appen
Laget.se.

Svara alltid pa kallelser pa Laget.se i god tid oavsett om svaret ar kommer/kommer ej.
Har du ej svarat i tid kallar vi in en annan spelare.

Vara uppdaterad i lagets Whats App-grupp for foérdldrar. Aven spelarna har en
WhatsApp-grupps som du kan tipsa ditt barn att ga med i.

Hjalpa ditt barn att komma i tid och ha med sig ratt utrustning.
Se till att ditt barn har atit och sovit ordentligt innan match.

Uppmuntra laganda och kamratskap bland féraldrarna. Bidra till att skapa en
gemenskap dar alla kdnner sig valkomna.

Heja pa hela laget pa matcher men lata tranarna coacha. Foraldrarna star pa motsatta
langsidan av planen till spelarna.

Komma ihag att domaren alltid har ratt - dven nar det inte kdnns sa.

Vara en bra forebild och kolla garna med ditt barn att ditt agerande som idrottsforalder
stammer dverens med barnets dnskemal.

Uppmuntra ditt barn att upptrada schysst mot motstandare, domare, de egna
lagkamraterna och tranarna.

Medverka pa foraldramoten.

Delta i sdljinsatser till lagkassan som betalar bl.a. cuper och trivselaktiviteter.



