
Hur vill vi att det ska kännas att vara med i vårt lag? Vad betyder det att vara en bra lagkamrat? 
Hur visar vi respekt för varandra, domare och motståndare? Vad betyder fair play för oss?  

 

 

 

 
“MAIS-hjärtat står för vilka vi vill vara -  

på plan, i omklädningsrummet och utanför planen.” 


