Verksamhetsplan lag 5-8 ar

Lag Knattarna Sasongen 2025

Knattelagen, 5-8 ar

Under de har aren ar det viktigt att alla far chansen att prova pa fotboll och vad det innebér att
trana och spela i en grupp.

* Det ska vara roligt

« Lekfulla traningar

* Grundl&ggande teknik

» Gemenskap

» Tranar 1-2 ggr/vecka, max 75 min/tréning

« Alla ska fa mojlighet att spela pa olika platser i laget

» Strava efter att alla ska fa lika mycket speltid

Tranare och ledare runt laget:

Namn: Martin Haagen Ledarroll: Tranare
Namn: Silvia Trevellin Ledarroll: Trénare
Namn: Alexandra Eriksson Ledarroll: Lagledare
Tréaningar:

under aret har vi tankt bedriva utetraning 1 ggr/veckan under perioden april till juni, augusti
till oktober. Inomhustréning 1 ggr/veckan under perioden januari till mars, oktober till
december.

Inriktning pa traningen under aret:

Vi foljer Svenska Fotbollsforbundet och Skanebolls riktlinjer for traning i aldersgruppen.
Fokus ligger pa bollkontroll, kroppskontroll, koordination och att leka och ha kul.

Turneringar och seriespel vi tant delta i:

Vi kommer att delta i cupspel med klubbarna i de kringliggande kommunerna.

Andra gemensamma lag aktivitet vi tankt genomféra under aret:



Verksamhetsplan lag 13-16 ar
Lag F 12/13 Sésongen 2025

Ungdomslag, 9-12 ar

Nu kan vi lite mer om fotboll. Glddjen dr fortfarande det viktigaste. Nu ldgger vi mer krav pa
uppférandet bade pa och utanfor planen. Samtidigt borjar det bli viktigare att koncentrera sig

pa traning.

Lekfull trining

*Vidarutveckla tekninken

*Forsta grundldggande fotbollstermer och regler

*Trining kvalificerar till match

*Tridning dubbelt s& manga ganger som match, 60-90 min tréning/tillfille
*Alla skall ges mojlighet att spela pa alla platser 1 laget d&ven malvakt
*Vidareutveckla laganda och hénsynstagande

*B6rja med individuell utveckling

Trinare och ledare runt laget:

Namn: Andreas Hurtig Ledarroll: Trénare

Namn: Orjan Ekstrém Ledarroll: Trédnare

Namn: Emma Lundike Ledarroll: Ass trdnare/Lagledare
Namn: Helen Hurtig Ledarroll: Lagledare
Triningar:

under aret har vi tiinkt bedriva utetrdning 2 ggr/veckan under perioden Januari 2025

till December 2025

Inomhustrining nagra éﬁnger for trining pa inomhuscuper som vi skulle vilja deltaga 1.
Inriktning pa triningen under aret: Jobba pa lagkénsla och jobba bort grupperingar. Kora 3
veckors intervaller med fokus pa olika spelpositioner som ex uppspel, fasta positioner,

Schema for trinare da det ir lédttare att 14gga upp tréningar. Fler trénare behdvs.



Traningsnirvaro = matchspel

Turneringar och seriespel vi tiint delta 1: 9 mot 9 Sv Latt

Lager 23-24/5 1 Maglasiite

Uppstart med Foriddramote 3/3-25, Teoretiskt tréaning. 21/4-25 teoretisk tréning +

paskaktivitet.

Andra gemensamma lag aktivitet vi tiinkt genomfora under aret: Liger + paskaktivitet
samt de aktiviteter féreningen anordnar som Loppmarknad och var och héststddning av

anldggningen.



Verksamhetsplan lag 9-12 ar
Lag P11/12 Sasongen 2025

Ungdomslag, 9-12 ar

Nu kan vi lite mer om fotboll. Glddjen dr fortfarande det viktigaste. Nu ldgger vi mer krav pa
uppforandet bade pa och utanfor planen. Samtidigt borjar det bli viktigare att koncentrera sig
pa traning.

Lekfull traning

*Vidareutveckla tekniken

*Forsta grundldggande fotbollstermer och regler

*Traning kvalificerar till match

*Tréning dubbelt sd manga ganger som match, 60-90 min tréaning/tillfélle
+Alla skall ges mojlighet att spela pé alla platser i laget &ven malvakt
*Vidareutveckla laganda och hdnsynstagande

*Borja med individuell utveckling

Tranare och ledare runt laget:

Namn: Marcus Emmertz Ledarroll: Tranare
Namn: Mats Nilsson Ledarroll: Tranare

Namn: Frida Silfverberg Ledarroll: Lagledare

Traningar:

under aret har vi tinkt bedriva utetraning 1 ggr/veckan under perioden jan till april + nov till
dec, 2ggr/vecka april till juni + aug till nov.

Inomhustréning 1 ggr/varannan vecka under perioden jan till april

Inriktning pa triningen under aret:

Samspel, kompisanda/gemenskap, teknisk utveckling och matchspel.



Turneringar och seriespel vi tint delta i:
P12 sydvistra serien, latt

Team Sportia Cup 2025 - ej klart 1 skrivande stund

Andra gemensamma lag aktivitet vi tiinkt genomfora under aret:
Samarbete med N.R6rum i form av gemensam trdning och bad.

Aka till Malmé och dta hamburgare med laget pa Surf Scarc



Verksamhetsplan lag 13-16 ar
Lag F: fodda 07-11 Sisongen varen: 2025

Ungdomslagen 13-16 ar

Nu har vi spelat sa lange att de stélls hogre krav pa uppforande, traningsnirvaro och
medverkande i klubbaktiviteter

*Traningarna ska vara roliga och meningsfull samt utveckla spelaren och lagets kunskaper
Individuell utveckling bdde mentalt och fysiskt

sutveckla spelforstéelse

*Tréning 2-3 ggr/vecka, 90 min/tillfalle

*Tréning kvalificerar till match

Tranare och ledare runt laget:

Namn: Elton Dutton Ledarroll: Trinare
Namn: Pelle Johansson Ledarroll: Ass Tranare
Namn: Joakim Karlsson Ledarroll: Tranare
Namn: Frida Silfverberg Ledarroll: Lagledare
Triningar:

under aret har vi tdnkt bedriva utetrdning 2 ggr/veckan under perioden 2025-01-14 till 2025-
12-16 med uppehéll under juli ménad

Inomhustraning 0 ggr/veckan under perioden till

Inriktning p4 triningen under aret:
e Lira spelarna allt om speluppbyggnad med korridorer och spelytor.
e Trina styrka (mycket inriktning pa knékontroll) for att bli starka & undvika
skador.

e Trinar pa spelforstielse och teknik.



e Vi kommer idven kora en del skuggning for att utveckla individen samt att

forsoka ha lite siartrining for de som kan behova det.

Turneringar och seriespel vi tint delta i:
¢ Det som ir planerat och inskickat dr 6nskemail om att spela i F16 C-klassen i
sydvistra distriktet

¢ Vi skulle géirna vilja spela nagon cup till sommaren, men inget inplanerat an

Andra gemensamma lag aktivitet vi tiinkt genomfora under éret:
e Vihar tankt att ha ett samarbete med Hoo6rs IS damlag och har skickat in om att ha ett

gemensamt B-lag (utvecklingslag)



Verksamhetsplan lag 9-12 ar
Lag P 15/16 Sasongen 2025

Ungdomslag, 9-12 ér

Nu kan vi lite mer om fotboll. Glddjen &r fortfarande det viktigaste. Nu ldgger vi mer krav pa
uppforandet bade pa och utanfor planen. Samtidigt borjar det bli viktigare att koncentrera sig
pa traning.

Lekfull traning

*Vidarutveckla tekninken

*Forsta grundldggande fotbollstermer och regler

*Traning kvalificerar till match

*Trianing dubbelt s manga gédnger som match, 60-90 min tréaning/tillfille
+Alla skall ges mojlighet att spela pé alla platser 1 laget &ven malvakt
*Vidareutveckla laganda och hdnsynstagande

*Borja med individuell utveckling

Tranare och ledare runt laget:

Namn: Emma Henningsson Bok Ledarroll: Lagledare
Namn: Daniel Nilsson Ledarroll: Tranare
Namn: Magnus Wiese Ledarroll: Tranare
Namn: Patrik Dymling Ledarroll: Tranare
Namn: Fredrik Karlsson Ledarroll: Tranare
Triningar:

under aret har vi tinkt bedriva utetrdning 2 ggr/veckan under perioden __ april
till _ oktober
Inomhustraning 1 ggr/veckan under perioden  november  till mars , samt

utomhustréning 1gang/vecka under samma period om védret tillater.



Inriktning pa triningen under aret:
Nu gar vi upp 1 7-mot-7 sd mycket fokus handlar om att ldra sig nya positioner och

laguppstéllning. Vi kommer dven att fokusera pa att gora sig spelbar (speldjup, spelbredd etc).

Turneringar och seriespel vi tint delta i:
Vi kommer att anmala ett gemensamt lag for P15/16. D4 halva laget kommer att vara ett ar
yngre dn motstandarna har vi valt att 14gga oss 1 nyborjarserien.

Ev anmiiler vi oss till en sommarcup (tex Baracupen) i ar igen.

Andra gemensamma lag aktivitet vi tiinkt genomfora under éret:



Verksamhetsplan lag 5-8 4r

Lag PF_|"} Sisongen :HHE

Knattelagen, 5-5 dr
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Verksamhetsplan
Lag F 16/17 Sasongen 25/26

Knattelagen, 5-8 ar

Under de hir aren ér det viktigt att alla far chansen att prova pa fotboll och vad det innebér att
trdna och spela i en grupp.

*Det ska vara roligt

*Lekfulla trdningar

*Grundldggande teknik

*Gemenskap

*Trénar 1-2 ggr/vecka, max 75 min/tréning

Alla ska fa mojlighet att spela pa olika platser 1 laget

Stréva efter att alla ska fa lika mycket speltid

Trinare och ledare runt laget:

Namn: Jens Martensson Ledarroll: Tranare
Namn: Amanda Kérrstedt Ledarroll: Lagledare
Triningar:

Under aret har vi tinkt bedriva utetrdning 1 ggr/veckan under perioden maj till oktober
Inomhustrianing 1 ggr/veckan under perioden februari till maj.

Inriktning p4 triningen under aret:
Att bygga en grundteknik bra koordination samt forstd spelformen femmanna.

Turneringar och seriespel vi tint delta i:
Nyborjare U9

Andra gemensamma lag aktivitet vi tiinkt genomfora under éret:
Uppstartscamp den 3 maj.



Verksamhetsplan lag 9-12 ar
Lag P 2014 Sasongen 2025

Ungdomslag, 9-12 ér

Nu kan vi lite mer om fotboll. Glddjen &r fortfarande det viktigaste. Nu ldgger vi mer krav pa
uppforandet bade pa och utanfor planen. Samtidigt borjar det bli viktigare att koncentrera sig
pa traning.

Lekfull traning

*Vidarutveckla tekninken

*Forsta grundldggande fotbollstermer och regler

*Traning kvalificerar till match

*Trianing dubbelt s manga gédnger som match, 60-90 min tréaning/tillfille
+Alla skall ges mojlighet att spela pé alla platser 1 laget &ven malvakt
*Vidareutveckla laganda och hdnsynstagande

*Borja med individuell utveckling

Tranare och ledare runt laget:

Namn: Jonas Hellerup Ledarroll: Trénare

Namn: Jens Martensson Ledarroll: Trénare

Namn: Sara Magnusson Ledarroll: Lagledare/trédnare
Triningar:

under aret har vi tdnkt bedriva utetrdning 2 ggr/veckan under perioden januari till december
Inriktning p4 triningen under aret:

Hitta vart positionsspel och fa upp intensiteten under matcher. Vi ska dven arbeta pé tekniken.



Turneringar och seriespel vi tint delta i:

Andra gemensamma lag aktivitet vi tiinkt genomfora under aret:



