Verksamhetsplan lag 13-16 3r
Lag FO7/08 Sdsongen 2023

Ungdomslagen 13-16 3r

Nu har vi spelat s3 ldnge att de stills hdgre krav pa uppforande, tréningsnirvaro och
medverkande i klubbaktiviteter

*Traningarna ska vara roliga och meningsfull samt utveckla spelaren och lagets kunskaper

*Individuell utveckling bade mentalt och fysiskt

*utveckla spelforstielse
*Traning 2-3 ggr/vecka, 90 min/tillfalle

*Traning kvalificerar till match

Tranare och ledare runt laget:

Namn: Daniel Nilsson Ledarroll: Tranare
Namn: Jimmy Holmgquist Ledarroll: Trénare
Namn: Mats Flankdr Ledarroll: Lagledare
Namn: Mats Alm Ledarroll: Lagledare
Namn: Malin Flankér Ledarroll: Lagledare
Namn: Lisa Stevens Ledarroll: Lagledare
Traningar:

Fran och med 2022-11-01 har vi bedrivit fystraning i H66rs brottarklubbs lokal pa tisdagar,
konstgrastrining pa torsdagar och iInomhustraning sondagar varje vecka. Tillsammans med flickorna
har vi 6kat traningsdosen till 3 x 1,5h/vecka och har férsokt variera belastning och uppligg. Fran och
med att vi gar pa gras planerar vi att overga i tvd grastraningar + ett helgfyspass utomhus matchfria

Inriktning p3 triningen under aret-

Under 2023 inriktas traningen pa att l3ra sig 11-mannaspel enligt Svenska fotbollsférbundets
principer:

SPELET FOTBOLL: 11 MOT 11

Uppgilt

Forsvarsspel

* passera motstandare med ballen,
w2 Atererdviing Forhindra
: av bollen speluppbyggnad
Prig i Prio i i Prio Pria e e
* Uppfylla grundfarutsattningama, = snabbl speidjup framdt och bakAt * snabld pressa bollhallaren = samia laget | lagdeiar
o = snabbt spedbarhet | spelvta 2 ach 3 « enabbl férhindra passningsaft. = farhindra spel genom lagdelarna
= spedbarhet i alla spelytor. - snabdl spetbarhet | flera korridoror. * snabl farhindra spal framior = samila laget | de 3 korridorerng
* spedbarhet | alla korridorer. och bakorn backlinjen ndrmast bollen.
' ‘ Forhindra och
radda avslut
Prio Sall Prio _
~ de flesta avshaten i straffomradet « forhindra avslut i straffomradet

» relurer » retures
* lGpningar | straffamrdsat, = foravara yior | straffomridet



Turneringar och seriespel vi tinkt delta i

Under vintersdsongen har vi deltagit i Fortuna Vintercup FO8 som ett satt att trina 11-mannaspel.

Senare under varen deltar vi | seriespel F15 Ostra. Till sommaren planerar vi att aka pa tréningslager |
europa, dar vi ocksd kommer férsdka fa till en traningsmatch mot europeiskt motstand.
Hurvi spelar seriespel i host &r i dagsliget inte beslutat.

Andra gemensamma lag aktivitet vi tinkt genomfora under aret:
Till hdsten kommer laget sl&s samman med FO9. | det skedet behdver en ny stdrre grupp svetsas

Samman och vi planerar da att genomfora olika typer av gruppstdrkande aktiviteter med spelarna. P3
samma satt behéver viverka for att fa ihop féraldragrupperna.



Verksamhetsplan lag 13-16 dr

Lag P08/09/10 Sisongen 2023

Ungdomslagen 13-16 ar

Nu har vi spelat sé linge att de stills hogre krav pa uppforande, triningsnirvaro och
medverkande i klubbaktiviteter

*Iraningara ska vara roliga och meningsfull samt utveckla spelaren och lagets kunskaper

*Individuell utveckling bade mentalt och fysiskt

*utveckla spelforstielse

*Iraning 2-3 ggr/vecka, 90 min/tillfille

* Iraning kvalificerar till match

Antal aktiva spelare ilaget: cirka 18st

Trianare och ledare runt laget:

Namn: Joakim Svensson Ledarroll: Trinare
Namn: Jonas Andersson Ledarroll: Trénare
Namn: Tom Hildell Ledarroll: Tranare
Namn: Linus Helmestam Ledarroll: Tranare
Namn: Jesper Karlqvist Ledarroll: Lagledare
Namn: Kerstin Ekstrom Ledarroll: Lagledare
Traningar:

Under aret har vi tinkt bedriva utetrining 2 ggr/veckan under perioden januari till december
med nédgot uppehall pa de olika loven.

Samt inomhustridning 1 ger/veckan under perioden januari till april (budohallen) samt att vi
antagligen kommer spela futsal vintern 2023/2024.

Inriktning pa triningen under aret:

Borja f6lja forbundets spelarutvecklingsplan i storre utstriickning.
Utveckla sjélva lagspelet som numera ir pa 9-mannaplan.

Turneringar och seriespel vi tinkt delta i

Vi ska spela 6 triningsmatcher under februari till april.

Planen &r att ha ett lag i serie C norddst (Héssleholm). I den serien kommer samtliga fodda
10/09/08 spela. Férhoppningen ér att vi kommer att spela B serie till hosten. Vi bérjar i en

lattare serie for att kunna bygga upp vart spel. Risken &r att motstindet blir lite vil litt men

det hoppas vi inte.



Andra gemensamma lag aktivitet vi tinkt genomfora under aret:

Vi ska ha en kickoff med laget nar grassdsongen drar i gang.

Sommarliger j augusti samt ga och titta pa nagon storre fotbollsmatch eller annan aktivitet,
Ovrigt:

2022 holl vii gang drygt 30 barn i tre serier och var forhoppning var att s§ manga som méjligt

skulle fortsitta 2023 Tyvérr har ndgra 08or shitat helt och négra 10or har gatt till Hodr. Det ar

ett stort problem att Hoors IS drar ti]] sig spelarna nir de blir lite 3ldre. Sa 1stéllet for tvg 9

manna lag kommer vi nu att spela ien serie. Laget har knappt 15 spelare som trinar frekvent

och vi hoppas att inte fler limnar for Hoors IS for di fir vi

Vi

nog lagga ner laget.

har stora planer fSr det hir laget men tyvirr styr vi inte Gver det grupptryck och annat som

paverkar spelarna att fly

a till Ho6rs IS. S& hur detta &1 blir kan bara framtiden utvisa.




Verksamhetsplan lag 9-12 ar
Lag PF F 10-11 Sisongen 2023

Ungdomslag, 9-12 ar

Nu kan vi lite mer om fotboll. Glddjen ar fortfarande det viktigaste. Nu ldgger vi mer krav pa

uppforandet bade pa och utanfor planen. Samtidigt borjar det bli viktigare att koncentrera Sig
pa traning.

*Lekfull tréning

*Vidareutveckla tekniken

*Forsta grundlidggande fotbollstermer och regler

*Traning kvalificerar till match

*Traning dubbelt s minga ginger som match, 60-90 min traning/tillfille

*Alla skall ges mojlighet att spela p4 alla platser i laget dven malvakt

*Vidareutveckla laganda och hansynstagande

*Borja med individuell utveckling

Iranare och ledare runt laget:

Namn: Hakan Persson Ledarroll: Trénare
Namn: Andreas Gangesson Ledarroll: Tranare
Namn: Ledarroll:
Traningar:

under &ret har vi tinkt bedriva utetraning 2 ggr/veckan under perioden april till oktober
Iraning pd konstgrds 1 ggr/veckan under perioden november till mars

Inriktning pa triningen under iret:

Fokusera mer p4i lagdelar, trina exempelvis forsvarstrining ett par veckor och sedan oy
over till anfallstrining osv.

Fortfarande prioritera att det ska vara kul att triina.
Turneringar och seriespel vi tint delta is

Seriespel: F13 Sydvistra C2 till varen, hur det gir dir avgor val av serie till histen.
Eventuellt spel i Laxacupen till sommaren.

Andra gemensamma lag aktivitet vi tinkt genomiora under iret:
I nuléiget inget bokat, men som vanligt nagon form av avslutningsaktiviteter bade till vir
och host. Utdver det forsoka f3 till nagon mer gemensam aktivitet,

Laget har en aktivitetskommitté som skéter det galant.



Verksamhetsplan lag 13-16 ar
Lag BF (09 Siisongen /¢

Ungdomslagen 13-16 4r

Nu har vi spelat s linge att de stills hé gre krav pa uppforande. triningsnirvaro och
medverkande i klubbaktiviteter

* [réimngarna ska vara roliga och meningsfull samt utveckla spelaren ach lagets kunskaper
*Individuell utveckling bide mentalt och fysiskt

‘utveckla spelforstaclse

“lréning 2-3 ggrivecka, 90 min/illfzlle

* Iréning kvalificerar till maich

Trinare och ledare runt laget:

Namn: Joven vercuil : ff' T h B Ledarroll: o v

Namn: M. ¢ -/ Dy & Kby ggon Ledarroll: 1.0 ¢
q . : : Lg “ ¥ ik -

Namn: Prwye. Cui ¢ L bile ﬂ-l:}h‘*‘i Ledarroll: J €k ¢

Triningar:
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Inriktning pa triningen under dret: O ke fry I kond NEnne,



Turneringar och seriespel vi tint delta i:

Andra gemensamma lag aktivitet vi tinkt genomféra under aret:
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Ungdomslag, 9-12 4r

Nu kan vi lite mer om totboll. Gladjen &r fortfarande det viktigaste. Nu ldgger vi mer krav D

upplGrandet bide pé och wanfor planen. Samtidj gt borjar det bli viktigare att koncentrera Sig
pa tréning,

*Lekfull tréining

~Yidarutveckla tekninken

*Forsta grundliiggande fo tbollstermer och regler

*Tréning kvalificerar till match

* Iréning dubbelt 53 manga ginger som match, 60-90 min tréning/tillfille
“Alla skall ges mdjlighet att spela pa alla platser i laget dven malvakt
*Vidareurveckla laganda och héinsynstagande

*Borja med individuell utveckling

Triinare och ledare rupt laget:
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Turneringar och seriespel vi tint delta i:

LUunda.  serem

Andra gemensamma lag aktivitet vi tinkt genomiora under dret:
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Verksambhetsplan lag 9-12 ar
Lag@F ’,_Sisongen )’

[/ i

Ungdomslag, 9-12 4r

*Forsta grundlaggande fotbollstermer och regler

*Irdning kvalificerar 131l match

*Irining dubbelt s3 manga ginger som match. 60-90 min traning/nllflle
*Alla skall ges mdjlighet att spela pa alla platser i laget dven malvakt
*Vidarentveckla laganda och hdnsynstagande

*Birja med individuel] utveckling

Triinare och ledare runt laget:
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Turneringar och seriespel vi tint delta i:
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Andra gemensamma lag aktivitet vi tankt genomiora under dret;
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Verksambhetsplan lag 9-12 &r

m .

Lag PF |- Sdsongen

Ungdomslag, 9-12 ar

‘u kan vi lite mer om fotholl. (iladjen #r fortfarande det viktigaste. Nu ldgger vi mer kray pa
uppfrandet bide pa och utan(Er planen. Samtidigt bdrjar det bli viktigare att koncentrera sig

*Lekfull triining

*Vidarutveckla tekninken

"I'Grsta grundliggande fotbollstermer och regler

*Tréining kvalificerar till match

*Triining dubbelt s4 mén ga ganger som maitch, 60-90 min Iréning/tillfille
*Alla skall ges méilighet att spela pa alla platser i laget fiven malvakt
*Vidareutveckla laganda och hinsynstagande

*Borja med individuel} utveckling

Triinare och ledare runt laget:
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Traningar:

under dret har vi tinkt bedriva utetrdning ./ geriveckan under perioden ¢ M -0

1 ."’r.f‘_ ‘: T %_._, W Brd - =u
- ' ol s E i e B LY \ = 1 - § 1 i
till e b

Inan:]}rustr\ﬁniﬂg ggr/veckan under perioden tll

Inrikining pé tréiningen under ret:

e i ) . _
F{“ TJ{:";" “‘}l" 3 U i TRRENSS WL BT OMYNG e L ¢ #f

d 4 L = i R -
o R W s LTS

it

"i":#h“ I‘-‘il-.'i ‘-H'?-r.f ! lil.-ﬁ-: - t,hl-i 1' {i.."‘q_:q_




Turneringar och seriespel vi tint delta j:
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Andra gemensammag lag aktivitet vi tinkt genomfora under dret:
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Verksamhetsplan lag 5-8 4r
Lag PF 15 Sésongen 2023

Knattelagen, 5.8 ar

Under de hir aren 3r de viktigt att alla fir chansen att prova pa fotboll och vad det innebér att
trdna och spela i en grupp.

*Det ska vara rol; gt

*Lektulla raningar

*Grundliggande teknik

*Uemenskap

*Irénar |- gerivecka, max 75 min/trining

*Alla ska f3 mdjlighet att spela pa olika platser i laget

*Stréva efier au alla ska f3 lika mycket spelid

Triéinare och ledare runt laget:

Namn: Anders Petersson Ledarroll: Lagledare
Namn: Tobias Ay gustsson Ledarroll: Trinare
Namn: Daniel Nilsson Ledarroll: Trénare
Namn: Andreas Wylf Ledarroll: Tranare
Triiningar:

Inriktning pj triimingen under aret:
* Bollkontroll ach koordination
o Pasmingsﬁvnjngar
® Teor

* Hitta positioner




* Spel 5mot5

Turneringar och seriespel vi tinkt delta j

® Vikommer att deltaga i seriespel.

Andra gemensammag lag aktivitet vi tink¢ genomfira under aret:

* Sésongsavslutning pa hésten




Verksamhetsplan lag 5-8 ar
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Lag PF /- /7 Sédsongen .-

Knattelagen, 5-8 5

Under de hir &ren ir de v; ktigt att alla fir chansen att prova pa {otholl
Iréina och spela i en grupp.

*Det ska vara roligt

Lekfulla triningar

*Grundldggande teknik

*Gemenskap

*Trinar 1-2 gar/vecka, max 75 min/tréning

*Alla ska f& méjlighet att spela pd olika platser laget
*Stréva efter att alla ska 3 lika mycket speltid

Triinare och ledare runt laget:

och vad det innebiir att
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Inriktning p3 franingen under dret:
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Turneringar och seriespel vi tint delta i
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Andra gemensamma lag aktivitet vi tinkt genomfs

e

o 1 A "'.-"-._:'J’ j - F
: e ; ] ;E: " s gaa‘p I.'\u k‘.—.‘-‘k\'} F _,'l' ”
7 . .-........__f o o R . { &7

ey e . . -y !
CA7>Y YL =y CX K

A a

Y/

‘--:1

ra under daret:



