Verksamhetsplan lag 9-12 4r
Lag P12/13/14 Séisongen 2021

Ungdomslag, 9-12 4r

*Lekfull trining

*Vidareutveckla tekniken

*Forsta grundliggande fotbollstermer och regler

*Tréning kvalificerar ti]] match

*Tréning dubbelt s§ ménga ganger som match, 60-90 min trdning/tillfille

*Alla skall ges mdjlighet att spela pa alla platser i laget dven malvakt

*Vidareutveckla laganda och hénsynstagande

*Bérja med individue]] utveckling

Triinare och ledare runt laget:

Namn:
Namn:
Namn;
Namn;:
Namn:
Namn:
Namn:

Namn:

Triningar:

Jonas Andersson
Joakim Svensson
Tom Hildell
Lennart Torsson
Tobias Augustsson
Jesper Karlqgvist
Kerstin Ekstrom

Linus Helmestam

Ledarroll: Huvudtrinare
Ledarroll: Huvudtrinare
Ledarroll: Huvudtrinare
Ledarroll: Triinare
Ledarroll: Trinare
Ledarroll: Lagledare
Ledarroll: Lagledare

Ledarroll: Trinare

under aret har vi tinkt bedriva utetrdning 2ggr/veckan under perioden 20220401 till 20221 015

Konstgrés 1 ggr/veckan under perioden 20221016 ti]] 20221222.




Under vintern 2021/2022 har vi slagit ihop P08 och P10 och det har fungerar vildigt bra
och déiirfor énskar vi att fortsitta med det diven i fortsittningen.
Vi vaser att birja byta om innan och efter triningarna for att stirka gemenskapen i

gruppen.

Inriktning pi triiningen under iret:

V1 har haft ett méte med alla ledare i truppen och ska ha fler for att sdtta inriktningen pa
tréningen for dret. Vi ser utmaningen i att spela bade 7-manna och 9-manna fotboll med
samma spelartrupp och ska hitta formerna for det.

Vi vill fortsitta bedriva rolig tréning dir alla kinner sig vilkomna. Barnen ska lira sig att det
finns ndgot stérre 4n individen och att kiimpa for laget och ta hénsyn till varandra ska vara
naturlig del. Vi vill fortsitta utveckla den personliga fdrdigheten och i stérre utstrickning gva

taktik och spelforstaclse.

Turneringar och seriespel vi tinkt delta i:

Planen #r att spela i:

P09 Ltt

P10 Medel

P10 Latt

En sommarturnering,

Andra gemensamma lagaktiviteter vi tinkt genomfora under aret:
Kickoff i mars eller april.

Sommaravslutning med Overnattning.

Sommartréning pa Orups IP med bad och gédrna med fler lag frin klubben.

Eventuellt vinterserie,



Titta pa landskamp eller likande.



Verksamhetsberiittelse

Lag P10 Sisongen 2021

Syftet med vara barn och ungdomsverksamhet:

Spelare och ledare ska verka for att skapa trivsel och gemenskap i vér lag. Alla medlemmar i laget ska
kunna kdnna sig valkomna till, och betydelsefulla fér MIF. Genom att bjuda in till, och ta vara pa

spelare och ledares engagemang verkar vi fér att skapa en sammanhallande "vi-kinsla" inom MIF. Vi
stravar efter en god anda som omfattar samhérighet och ansvar bade pa och utanfér fotbollsplanen.

Klubbpolicy fér barn och ungdoms traning/fotbollsspel i Maglasate IF
Traning och spel ska vara roligt och bygga pa barnens och ungdomarnas egna villkor
Verksamheten ska omges av en positiv och sund miljo

MIF ska bidra till barnens och ungdomarnas utveckling av ett etiskt och moraliskt forhélIningsstt
samt rent spel

Verksamheten ska bedrivas under socialt trygga former dar toppning och utslagning motverkas

Genom var Drogpolicy markerar vi ett avstandstagande fran droger och alkohol i samband med all
traning och tévling i var regi.

Antal aktiva spelare i laget: 33st

Triinare och ledare runt laget:

Namn: Jonas Andersson Ledarroll: Huvudtréinare
Namn: Karin Andersson Ledarroll: Huvudtrinare
Namn: Lennart Torsson Ledarroll: Trénare
Namn: Tobias Augustsson Ledarroll: Triinare
Namn: Jesper Karlgvist Ledarroll: Lagledare
Triiningar:

under aret har vi bedrivit utetriining 2 ggr/veckan under perioden 20210401 till 20211016
Ovrig del av aret har vi trénat 1 gang per vecka antingen pa konstgriset i Hoor eller pé Orups
IP forutom 3 veckor p4 sommaren och 4 veckor runt manadsskiftet oktober/november.
Turneringar och seriespel:

Sommar cup i Vinslov i augusti.
Spel i tva serier B och C niva.



Landoras vinterserie mellan v46 2021 och v12 2022.

Andra gemensamma lag aktivitet under aret;

Forsta aret med vintertrining utomhus.

Mars teambuilding pa Jeppavallen med superstars och fika.

Sommaravslutning p4 Orups IP i juli med bad, fotboll, bréannboll, tiltning, cykling till
Jagersbo och minigolf. Stort engagemang hos féréldrarna.

Sommartréning stérre delen av sommaren pa Orups IP med bad och barfota fotboll.
Fordldramatch i oktober.

U16 landskamp i Hérby i oktober.

Pizza kvill med landskamp i klubbstugan i november.

Truppen har vixt sé att det knakar och det har medfort att gruppdynamiken har
foréndrats och vi har fatt jobba aktivt med virdegrunden. Vi har bland annat haft méte

med hela gruppen tva génger och haft bra kommunikation med manga forildrar. Samt
delat ut en enkét vid inledningen av séisongen.



Verksamhetsplan lag 5-8 ar
Lag P 2014 Siisongen 2022

Knattelagen, 5-8 ar

Under de hir &ren #r de viktigt att alla fir chansen att prova pa fotboll och vad det innebir att
trdna och spela i en grupp.

*Det ska vara roligt

*Lekfulla triningar

*Grundldggande teknik

*Gemenskap

*Trénar 1-2 ggr/vecka, max 75 min/tréning

*Alla ska f4 méjlighet att spela pd olika platser i laget

*Stréiva efter att alla ska fa lika mycket speltid

Trinare och ledare runt laget:

Namn: Jonas Hellerup Ledarroll: Tridnare
Namn: Jens Mértensson Ledarroll: Trénare
Namn:Frida Wahlund Ledarroll: Lagledare
Triningar:

Under éret har vi tinkt bedriva utetréning 1 ggr/veckan, med uppehall 4 veckor under

sommaren.
Inriktning pi triningen under aret:

Vi fortsitter fokusera pa teknik samt passning/tillslag och jobbar vidare med spelsinne,
Turneringar och seriespel vi tint delta i:

Vi hoppas kunna delta i seriespel anordnat av Skanes FF.

Andra gemensamma lag aktivitet vi tinkt genomfora under aret:

Delta i de aktiviteter som anordnas av klubben samt avslutning for respektive sdsong.



Verksamhetsberiittelse

Lag P 2014 Sisongen 2021

Syftet med vara barn och ungdomsverksamhet:

Spelare och ledare ska verka for att skapa trivsel och gemenskap i var lag. Alla medlemmar i laget ska
kunna kdnna sig valkomna till, och betydelsefulla for MIF. Genom att bjuda in till, och ta vara pa

spelare och ledares engagemang verkar vi fér att ska pa en sammanhallande "vi-kdnsla" inom MIF. Vi
stravar efter en god anda som omfattar sam hérighet och ansvar bade pa och utanfor fotbollsplanen.

Klubbpolicy fér barn och ungdoms traning/fotbollsspel i Maglasate IF
Traning och spel ska vara roligt och bygga pa barnens och ungdomarnas egna villkor
Verksamheten ska omges av en positiv och sund miljo

MIF ska bidra till barnens och ungdomarnas utveckling av ett etiskt och moraliskt férhallningssatt
samt rent spel

Verksamheten ska bedrivas under socialt trygga former dér toppning och utslagning motverkas

Genom var Drogpolicy markerar vi ett avstandstagande fran droger och alkohol i samband med all
traning och tavling i var regi.

Antal aktiva spelare i laget:13 st.

Trinare och ledare runt laget:

Namn:Jonas Hellerup Ledarroll: Tridnare
Namn: Jens Mértensson Ledarroll: Trénare
Namn: Klara Sibeck Ledarroll: Tranare
Namn: Frida Wahlund Ledarroll: Lagledare
Triiningar:

Nir sésongen i Maglasite drog igéng i april delades knattelaget upp i tre lag, P14, P15 och
kattelaget. Tréningar har darefter hallts separat. For P14 har vi bedrivit utetrdning 1

ggr/veckan under perioden 21 februari till 19 december.



Turneringar och seriespel :

Laget har deltagit i knattecupen vilket var mycket uppskattat.

Andra gemensamma lag aktivitet under iret:

Spelare och forildrar har deltagit pd tvd gemensamma stiiddagar, loppisen och avslutning i
gamla idrottshallen.

P sista triningen innan sommarlovet grillade vi korv tillsammans med férildrar och syskon

och pa hasten hade vi lagfest da vi bowlade och &t hamburgare.



Verksamhetsberittelse

Lag PF 15 Sisongen 2021

Syftet med vara barn och ungdomsverksamhet:

Spelare och ledare ska verka fér att skapa trivsel och gemenskap i var lag. Alla medlemmar i laget ska
kunna kénna sig vdlkomna till, och betydelsefulla fér MIF. Genom att bjuda in till, och ta vara p3

spelare och ledares engagemang verkar vi for att ska pa en sammanhallande "vi-kidnsla" inom MIF. Vi
stravar efter en god anda som omfattar samhérighet och ansvar bade pa och utanfor fotbollsplanen.

Klubbpolicy fér barn och ungdoms tréning/fotbollsspel i Maglasate IF
Traning och spel ska vara roligt och bygga pa barnens och ungdomarnas egna villkor
Verksamheten ska omges av en positiv och sund miljo

MIF ska bidra till barnens och ungdomarnas utveckling av ett etiskt och moraliskt férhallningssatt
samt rent spel

Verksamheten ska bedrivas under socialt trygga former dir toppning och utslagning motverkas

Genom var Drogpolicy markerar vi ett avstandstagande fran droger och alkohol i samband med all
traning och tavling i var regi.

Antal aktiva spelare i laget: 20st

Triinare och ledare runt laget:

Namn: Anders Petersson Ledarroll: Trinare/lagledare
Namn: Tobias Augustsson Ledarroll: Trénare

Namn: Daniel Nilsson Ledarroll: Trinare

Namn: Christoffer Henriksson Ledarroll: Trénare
Triningar:

under dret har vi bedrivit utetréning 1 ggr/veckan under perioden april till oktober
Inomhustréning 1 ggr/veckan under perioden januari-mars och november-december

Turneringar och seriespel :

e [FPI15har deltagit i 3st knattecuper under sisongen 2021



Andra gemensamma lag aktivitet under ret:

® Sdsongsavslutning pa hosten



Verksamhetsplan lag 5-8 ir
Lag PF 15 Sédsongen 2022

Knattelagen, 5-8 ir

Under de hir dren #r de viktigt att alla fir chansen att prova pa fotboll och vad det innebiir att
tréna och spela i en grupp.

*Det ska vara roligt

*Lekfulla triningar

*Grundliggande teknik

*Gemenskap

*Trénar 1-2 ggr/vecka, max 75 min/triining

*Alla ska f& mojlighet att spela pa olika platser i laget

*Stréva efter att alla ska 4 lika mycket speltid

Triinare och ledare runt laget:

Namn: Anders Petersson Ledarroll: Trénare/lagledare
Namn: Tobias Augustsson Ledarroll: Trinare

Namn: Daniel Nilsson Ledarroll: Trénare

Namn: Christoffer Henriksson Ledarroll: Triinare
Triningar:

under aret har vi tinkt bedriva utetriining 1 ggr/veckan under perioden april till oktober
Inomhustréning 1 ggr/veckan under perioden januari-mars och november-december
Inriktning pa triningen under aret:

¢ Lek med och utan boll

¢ Bollkontroll och koordination

® Passningsdvningar till nirmaste spelare

e Spel 3 mot 3



Turneringar och seriespel vi tinkt delta i:

* Om det kommer att arrangeras knattecuper sa planerar vi att deltaga i dessa.

Andra gemensamma lag aktivitet vi tinkt genomféra under iret:

* Sésongsavslutning pa hosten



Verksamhetsberiittelse

Lag P08 Siisongen 2021

Syftet med vara barn och ungdomsverksamhet:

Spelare och ledare ska verka for att skapa trivsel och gemenskap i var lag. Alla medlemmar i laget ska
kunna kanna sig vilkomna till, och betydelsefulla fér MIF. Genom att bjuda in till, och ta vara pa

spelare och ledares engagemang verkar vi for att skapa en sammanh3ilande "vi-kinsla" inom MIF. Vi
stravar efter en god anda som omfattar samhorighet och ansvar bade p3 och utanfor fotbollsplanen.

Klubbpolicy fér barn och ungdoms tréning/fotbolisspel i Maglasate IF
Traning och spel ska vara roligt och bygga pa barnens och ungdomarnas egna villkor
Verksamheten ska omges av en positiv och sund miljo

MIF ska bidra till barnens och ungdomarnas utveckling av ett etiskt och moraliskt forhdllningssitt
samt rent spel

Verksamheten ska bedrivas under socialt trygga former dar toppning och utslagning motverkas

Genom var Drogpolicy markerar vi ett avstandstagande fran droger och alkohol i samband med all
traning och tavling i var regi.

Antal aktiva spelare i laget: 12 st
Trinare och ledare runt laget:

Namn: Tom Hildell Ledarroll: Tranare
Namn: Linus Helmestam Ledarroll: Trénare
Namn: Jérgen Ekman Ledarroll: Trinare

Namn: Kerstin Ekstrém ~ Ledarroll: Lagledare

Triiningar:
Under aret har vi bedrivit utetrdning pa konstgris 2 ger/veckan under perioden januari-mars,
samt perioden november-december 2021, och tréning pa gris 2 ger i veckan mars tom

november 2021, med uppehill f5r sommarlov 4 juli till 10 augusti.



Turneringar och seriespel :

Under vérsdsongen deltog laget i seriespel P13 Nordvist C3, och under halva héstsiisongen,

Andra gemensamma lag aktivitet under aret:
Sommaravslutning med familjerna, med lekar och korverillning vid Vaxsjén.
Aktivitetsdag september 2021 med lagkamper pa Vidablick i Horby och

pizzarestaurangbessk.



1.Verksamhetsber:ittelse

2.Lag F09 Siisongen 2021

1. Syftet med vara barn och ungdomsverksamhet:

Spelare och ledare ska verka for att skapa trivsel och gemenskap i var lag. Alla medlemmar i laget ska
kunna kénna sig vilkomna till, och betydelsefulla fér MIF. Genom att bjuda in till, och ta vara p3

spelare och ledares engagemang verkar vi for att skapa en sammanhallande "vi-kinsla" inom MIF. Vi
stravar efter en god anda som omfattar samhorighet och ansvar bade pa och utanfér fotbollsplanen.

Klubbpolicy fér barn och ungdoms traning/fotbollsspel i Maglasite IF
Traning och spel ska vara roligt och bygga pa barnens och ungdomarnas egna villkor
Verksamheten ska omges av en positiv och sund miljé

MIF ska bidra till barnens och ungdomarnas utveckling av ett etiskt och moraliskt férhallningssatt
samt rent spel

Verksamheten ska bedrivas under socialt trygga former dér toppning och utslagning motverkas

Genom var Drogpolicy markerar vi ett avstandstagande fran droger och alkohol i samband med all
traning och tavling i var regi.

Antal aktiva spelare i laget: 14 st

Trinare och ledare runt laget:

Namn: Johan Karevik Ledarroll: Trinare
Namn: Marie-Louise Johansson Ledarroll: Trinare

Namn: Orjan Ekstrém Ledarroll: Trinare
Namn: Anna Leveau Ledarroll: Lagledare

Namn: Ida Nilsson Ledarroll: Lagledare
Triiningar:

under éret har vi tinkt bedriva utetréning 2 ggr/veckan under perioden April till Oktober, med
sommaruppehdll. Samt utetréning 1 ggr/veckan under perioden November till Mars, med

uppehaill under lov.

Turneringar och seriespel : Seriespel F09 vir och hist, 7 spelare



Andra gemensamma lag aktivitet under dret: J umpyard besok, besok ab barnmorska

som pratade om mens och trining med mens



Verksamhetsplan lag 9-12 4r
Lag F09 Sisongen 2022

Ungdomslag, 9-12 ar

Nu kan vi lite mer om fotboll. Glédjen &r fortfarande det viktigaste. Nu lagger vi mer krav p

uppférandet bide pa och utanfor planen. Samtidigt bdrjar det bli viktigare att koncentrera sig
pé tréning.

*Lekfull trining

*Vidarutveckla tekninken

*Forsta grundldggande fotbollstermer och regler

*Tréning kvalificerar till match

*Traning dubbelt s manga ganger som match, 60-90 min trining/tillfalle
*Alla skall ges méjlighet att spela pd alla platser i laget dven malvakt
*Vidareutveckla laganda och hénsynstagande

*Borja med individuell utveckling
Trinare och ledare runt laget:

Namn: Johan Karevik Ledarroll: Trinare

Namn: Marie-Louise Johansson Ledarroll: Tréanare

Namn: Orjan Ekstrém Ledarroll: Tranare
Namn:Anna Leveau Ledarroll: Lagledare
Namn:lda Nilsson Ledarroll: Lagledare
Triningar:

under &ret har vi tinkt bedriva utetraning 2 ggr/veckan under perioden April till Oktobe P,

med sommaruppehall. Samt utetraning 1 ggr/veckan under perioden November till

Mars, med uppehall under lov.
Inriktning pa triiningen under aret:

Fysik, Teknik, Spelévningar Férsvar Anfall, Offside



Turneringar och seriespel vi tinkt delta i: 9 spelar seriespel var och hést.

Andra gemensamma lag aktivitet vi tiinkt genomfora under dret: Domar utbildning,

pizzakvill, Sommar camp, host aktivitet (tex Jumpyard)



Verksamhetsplan lag 9-12 r
Lag PF P9 Sisongen 2022

—_——

Ungdomslag, 9-12 &r

Nu kan vi lite mer om fotboll. Gléddjen #r fortfarande det viktigaste. Nu lgger vi mer krav pa

uppiorandet bide p4 och utanfsr planen. Samtidigt borjar det bli viktigare att koncentrera sig
pa tréning.

Lekfull trdning

*Vidarutveckla tekninken

*Forsta grundliggande fotbollstermer och regler

*Tréning kvalificerar till match

*Tréning dubbelt s& ménga ganger som match, 60-90 min traning/tillfille
*Alla skall ges mojlighet att spela pd alla platser i laget dven malvakt
*Vidareutveckla laganda och hinsynstagande

*Bérja med individuell utveckling

Triinare och ledare runt laget:

Namn: Johan Lennervald Ledarroll: Trénare
Namn: Linda Levin Ledarroll: Lagledare
Namn: Magnus von Wachenfelt Ledarroll: Trinare
Triningar:

under aret har vi tankt bedriva utetrdning _ 2 gar/veckan under perioden 18 april

till 2 november
Inomhustréning 1 gor/veckan under perioden 21 november till 29 mars

Inriktning pa triningen under sret:

Femmanna spel. (olika uppspel, forsvar, teknik och man gér alltid sitt bista mm,)

Fortséitta med bygga lagkéinsla.



Vi vill dven bérja med lagkapten som alla ska prova pa under match.

Turneringar och seriespel vi tint delta i:
Vi kommer att delta i seriespel.

Inga anmélda turneringar for tillfillet.

Andra gemensamma lag aktivitet vi tinkt genomfora under aret:

Vi hade en lyckad férildramatch i héstas som vi kommer att fortsitta med i &r.



