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Uppstartscamp i Värnamo  [image: image3.png]



Nu kör vi igång årets målvaktssäsong, Värnamo GIK har bokat Sandbergs målvaktsutbildning för ännu en spännande heldag för enbart målvakter. 

Instruktör är Mikael ”Sampan” Sandberg med meriter från landslagsspel och Elitseriespel.

Målvakter kommer att indelas i två träningsgrupper  enligt följande,  A-lagsmålvakter, junior målvakter samt A pojkar i en grupp och den andra gruppen består av B, C och D pojkar.

Vår uppstartscamp har ispass med specifika teman, Varje träningsgrupp har  ett ispass a´90 min på förmiddagen och ett ispass a´90 min på eftermiddagen .
 

Plats: Aplarinken Värnamo
Datum: 31/8-2013
Tid: Kl 9:00 - -ca Kl 17:00 
Kostnad: 150 kr per deltagare inkl mat och frukt för medlem i Värnamo GIK

           350 kr per deltagare inkl mat och frukt för icke medlem.   
Inbetalning till BG 438-8641(team 99) alt kontant till Peter eller Christer 

Begränsat antal platser, först till kvarn.            
Anmälan och betalning senast 19/8-2013 till Peter Starby/Christer Lindh 
Frågor: Kontakta Peter Starby 070-6989356 e-post starby61@gmail.com 

                    Christer Lindh,070-2680323 e-post christer.lindh@nordea.se                             
Schema och grupper kommer att meddelas senare 
