Praktisk ledarguide

for ungdomsledare i MSSK

Ledarguiden ska hjélpa dig som
ledare, tranare i MSSK med
information om praktiska aktiviteter
som tillkommer som ledare.

Guiden ar skriven av
ungdomsstyrelsen 2012-01-31,
Uppdaterad: ej uppdaterad.

Guiden ska uppdateras arligen eller
vid behov. Har du synpunkter far du
garna kontakta ansvarig i
ungdomsstyrelsen.




KLUBBINFORMATION

Ungdomsstyrelsen

Ungdomsstyrelsen arbetar for att lagen ska samarbeta med varandra inom sektionen.
Ungdomsstyrelsen sammankallar till méten bade var och host.

Lag som har for fa spelare for att kunna bedriva fotbollstraning ska samarbeta med
samma aldersgrupp i Pited IF. Ungdomsstyrelsen ar med och hjalper till med
samarbete och kontakter med PIF. Om det blir for f& spelare i ditt lag ska du kontakta
ungdomsstyrelsen.

Styrelsen ska bland annat:

= dra upp regler, riktlinjer och policys (uppdatera information).

= gitta utbildningskrav och hjalpa till sa att dessa foljs.

® tain dnskemal om material.

= sammankalla till ledartraffar (var, host och tidssattar).

= mota nya tranare for nya lag (informerar och ge tips).

= skriva samarbetsavtal och hjalpa till med samarbetslag.

= MoGten med huvudstyrelsen och lokal samordnadsradet.

Kontaktperson for ungdomsstyrelsen ar Ann-Sofi Lundqvist, tele: 070-290 17 41.

Kansliet

Kansliet finns pa Idrottsparken, Munksundsvagen 47. Pa kansliet kan du kontakta
Agneta pa telefon 0911 - 371 70 eller maila till info@mssk.se.

Kansliet hjélper dig bland annat med:

= Betala ut utlagg exempel fér material som du har kopt for lagets peng eller
klubbpaket for ledare.

= Ggra anmalningar till utbildningar och cuperna Examenscupen och Pited Summer
Games.

= Tar emot spelarnas kontaktinformation fran ledare och ser till att spelarna &ar
forsakrade.

= |Lagger ut information och nyheter pa MSSK:s webbplats.
®  Séljer toapapper och foreningens produkter.

®  Lamnar ut lotterier och vinster.
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ATERKOMMANDE AKTIVITETER | KLUBBEN

MSSK-dagen

Vi har varje host (i slutet av augusti) en avslutning da vi alla tranare ar med och
anordnar MSSK-dagen. Alla spelarna i ungdomslagen bjuds in, du som ledare anmaler
ett ungefarligt antal till kansliet samt hur manga tranare som kommer. Spelarna delas
in mixade lag och far spela mot varandra.

Ansvarig for MSSK-dagen &r tva lag (ett kill-lag och ett tjej-lag), dam och herr lagen
skéter om indelning av lag och skdter om turneringen. De lag som arrangerar och &r
ansvarig far om de vill anordnar eget lotteri eller dylikt som gar till lagets kassa.
Information om MSSK-dagen publiceras pa foreningens webbplats, ungdomssektionen
kallar berdrda lags foraldragrupp till mote.

Ledartraffar

Ungdomsstyrelsen bjuder in alla ungdomsledare till méten var och host. Information
om motet skickas till ledarnas mail.

Vi har ledartraffar varje var sa kallade upptaktsmote. Ungdomsstyrelsen vill veta
planerna for aret for lagen som exempelvis antal spelare i laget, deltagande i cuper,
seriespel, dvriga planer samt 6nskemal infor aret.

Under hosten ar det en ledartraff dar vi ledare summerar aret som varit samt ser
framat mot néasta ar.

Tidsattarmote

Varje var sammankallar ungdomsstyrelsen till plansattarmote dar det bestams vilka
tider respektive lag far. Information om motet skickas till ledarnas mail.
Ansvarig for att sétta inop tider ar Ake Lindvall, tele: 070 627 53 56.

Arbets- och séljuppdrag for klubben

Varje lag tilldelas arbetspass pa Pited dansar och ler (PDOL) och eller Pited Summer
Games (PSG). Det &r ca 8 timmars arbete per spelare. Ansvarig for att leda arbetet
med fordelningen av arbetspass och sammankalla till méten gérs genom att mail
skickas till ledarnas mail och foraldragruppens mail. Lagets foréaldragrupp &r ansvarig
att delta pa moten.

Ansvarig for arbetet med arbetspassen och kontakter med PSG och PDOL &r
Andreas Jacobsson tele 070 365 95 30 och Iréne Norberg tele 070 365 95 30.

Varje lag tilldelas ocksa ett saljuppdrag som exempelvis lotter. Saljuppdrag publiceras
p& ungdomssektionens webbplats. Kansliet ar ansvarig 6ver saljuppdraget.
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PLANER OCH LOKALER

Fotbollsplaner

I MSSK finns planer fér 5-manna, 7-manna och 11-manna. Ungdomssektionen &ar
ansvarig for planerna pa Furunaset, Klubbgardet samt planen pa Skogsparken.

5-manna planer - Det finns 2 grasplaner finns vid Furunéset (ndrmast hyreshusen).

7-manna planer - Det finns tre planer, 2 grasplaner pa Furunaset (en vid
parkeringen och en vid vattnet) och 1 konstgrasplan i Klubbgérdet.

11-manna planer - Det finns tre planer, 1 pa Skogsparken (grasplan), 1 pa
Idrottsparken (grasplan) och 1 grusplan pa ldrottsparken.

Ovriga hallar

Det finns mojlighet att trana pa inomhushallar som Munksunds sporthall, Pitholms
sporthall och fotbollshallen i Bergsviken. Det ar under vintern begrénsade tider pa
béde Pitholm och fotbollshallen i Bergsviken. Kontakta kansliet for fragor kring
bokningen.

Boka fotbollsplaner for traning och matcher

Vill du ha tider fére maj manad kan du kontakta kansliet som har forslag pa lediga
hallar.

Nar konstgrasplanen pa klubbgérdet eller grusplanen pa ldrottsparken ar spelbar kan
du fa en tid pa planerna. Plansattning av klubbgardsplanen planeras av en ledare
inom klubben och skickas ut som forslag. Bokning av grusplanen pa Idrottsparken gor
du genom att kontakta kansliet.

Tider for sommarens traning bestams pa ett tidsattarmote som klubben sammankallar
till pa varen. Du tillsammans med andra ledare fran andra lag som tranar p4 samma
planer kommer 6verens om traningstider. De &ldsta lagen far bestimma dag och tid
forst, darefter turordning efter alder. Dessa tider lagger kansliet in i ett
bokningssystem.

Om du vill boka tider ut6ver dina traningstider kan du gora det pa webbplatsen, du
véljer lanken "Boka planer” och féljer instruktioner. Du behéver anvandarnamn och
inloggning, det far du genom att kontakta kansliet.

Lokaler

MSSK har en klubblokal ovanfér daghemmet Batsman / Aventyret, lokalen har ca 30
sittplatser. Klubblokalen ar lamplig att boka for att halla féraldramoten. Det finns ett
kok och majlighet att brygga kaffe. Nyckeln hamtas pa kansliet.

P& kansliet finns det en samlingsrum for mindre moten ca 10 sittplatser. Lokalen ar
utrustad med kok.

Lokaler kan du boka pa webbplatsen, du valjer lanken "Boka planer” och foljer
instruktioner. Du behdver anvandarnamn och inloggning, det far du genom att
kontakta kansliet.
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AKTIVITETER FOR LEDARE

Nya ledare som startar nytt lag

Nar vi startar upp ett nytt lag tycker vi att det ar bra om foraldrar kan bli lagets
ledare. Om du ar intresserad av ta ett ledaransvar i ett lag ska du anmala intresse till
kansliet.

Ungdomsstyrelsen besoker férskolor och delar ut tréjor och information till barn i 6
arsaldern. Det annonseras &ven i Pited tidningen om att vi startar upp ett lag.
Foraldrar som ar intresserade att barn ska borja spela fotboll far anmala sig till
kansliet.

Tips nar du ska starta ett lag:

Vara med pa uppstartsmote

Ungdomsstyrelsen kallar dig och andra ledare i laget till méte. Ni traffas och diskuterar upplagg fér
sasongen och foraldramétet. Ni far information om MSSK som policy, praktisk guide. Bestam
tillsammans med ungdomsstyrelsen ett datum da ni sammankallar foraldrar till ett mote.

Halla foraldramote

Forslag pa innehall pa foraldramote ar:

= Presentation av ledarna och foraldrar som ar pa motet
= Mal och planer for sasongen.

®  Samla in kontaktinformation till alla spelare. Information som kansliet ska ha for
att kunna registrera spelare ar spelarens namn, personnummer (10 siffror),
adress, tele, kontaktpersons nhamn, mail och mobil. Kontaktinformationen &r viktig
eftersom det ar ett underlag till spelarnas férsakringar och féreningens
medlemsavgifter.

= Informera om traningstider, medverkan pa matcher eller cuper, kostnader for
spelarna, arbetsuppgifter for foraldrar.

®  Skapa en foraldragrupp. Du boér som ledare dela ut uppgifter hos foréaldrar
exempel hjélpa till att administrera webben, skota om lagkassan, vara lagledare.
Foraldragruppens uppgifter ar aven att hjalpa till med klubbens arbetsuppgifter
exempelvis fordelning av arbetspass.

Anmal dina spelare och ansvariga

Samla in kontaktinformation till dina spelare och foraldrar (Iampligt att det gérs pa
foraldramotet). Skicka aven in kontaktinformation for ansvarig inom laget som
tréanare, lagledare och foraldragrupp (namn, mailadress, telefonnummer). Skicka in
informationen till kansliet. Kontaktinformationen ar viktig eftersom det ar ett underlag
till spelarnas forsakringar och féreningens medlemsavgifter.

Starta upp en lagsida

Ansvariga for webben startar upp en lagsida pa laget.se. Publicera information om
exempelvis traningstillfallen, spelare osv. Det finns ett dokument "Guide — att anvanda
laget.se” pa foreningswebbplatsen som kan hjalpa dig. Ansvarig for webben, kan
hjalpa dig om du har svart att komma igang. Titta pd andra sidor i féreningen for tips.

© MSSK| Munksundsvagen 47, 941 53 Pited | Tele 0911 - 371 70 | info@mssk.se



Att gora som ledare varje ar

Att vara ledare ar dels att planera och genomféra traningar med laget, det ar aven
uppgifter runt laget som du maste gora.

Fylla i narvarokort

Du maste fylla i narvaro pa aktiviteter som anordnas som traningar, matcher.
Narvarokorten ska du lamna in till kansliet 2 gadnger pa en sasong (30 juni och nar
sasongen slutar), kansliet vill ha narvarokorten senast 20 juni.

Narvarokortet fylls i en excel-fil, kontakta kansliet sa kan hon skicka narvarokortet om
du inte har fatt det (finns aven pa Pited kommuns webbplats). Narvarokorten ar
viktigt att skicka in sa att klubben far aktivitetsstod och laget far lagbidrag.

Uppdatera kontaktlista foér spelare och ansvariga

Uppdatera kansliet om spelarna i laget (kontaktinformation). Du maste meddela om
det tillkommer eller slutar spelare. Uppdatera dven kontaktinformation till ansvariga i
laget (foraldragrupp, lagledare, tranare).

Delta pa moten

Ungdomssektionen har ledartraffar pa varen och hésten. Pa varen ar det aven
tidsattarmote dar fordelning av tid pa planer gors. Minst 1 ledare per lag ska delta pa
alla moéten. Datum och plats meddelas genom mail-utskick till alla ledare.

Hamta ut och lamna in material

Allt material och nycklar ska kvitteras ut pa varen och lamnas tillbaka pa hésten. Du
som ledare skriver pa for material och nyckel bade vid hamtning och inlamning. Allt
material ska lamnas in senast 30 oktober, detta galler alla ledare.

Du som &r ledare for 5-manna far kvittera ut bollar, koner och véastar pa kansliet. Du
kan aven f& en nyckel for att kunna forvara ditt material i forrad.

Du som &r ledare for 7-manna far en nyckel som leder till baracken (pa Idrottsparken)
dér det finns material for varje lag. Det &r bollar, traningsvéastar, koner och
matchtrojor.

Nyckel som du kvitterar ut leder till omkladningsrum pa Idrottsparken, bollférradet pa
skogsparken och till forrad (containers) som finns vid 7-manna planen p& Furunaset
(planen narmast vattnet). Har kan du férvara materialet mellan tréaningarna.

Ansvarig for material ar Torbjorn Norberg, tele: 070 345 23 49.

Sprida information inom laget

Forutom handelser inom laget ska du eller ndgon annan inom laget aven informera
om handelser inom klubben som exempelvis inkép av klubbdressar, gemensamma
arbetsinsatser for klubben osv. Lagets webbsida &r en bra kanal for spridning av
information till lagets féraldrar och spelare.

Anmala till cuper och seriespel

MSSK betalar avgiften for lag som du anméler till cuperna Examenscupen och Pited
Summer Games. Du anméler till kansliet om deltagande pa de cuperna.

Ovriga cuper gor du sjalv anmalan och lagen far betala den kostnaden. Se
foreningswebbplatsen for cuper som ar aktuella i ar, kansliet skickar aven ut mail om
cupinbjudningar.
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Nar ditt lag spelar 7-manna s& anmaler du till kansliet att ditt lag ska vara med i
seriespel. Anmaélan ska goras i mars.

Ga utbildningar

For att du ska kunna lyckas bra som ledare vill vi att du gar utbildningar som
Norrbottens fotbollsforbund (NFF) haller i. Utbildningarna bekostas av MSSK, du
anmaler vilka utbildningar du vill ga till kansliet.

NFF:s forslag pa utbildningssteg:

= Tranare for spelare i aldern 6-7 ar: Genomgéngen Avspark och SUP 6-9 ar
= Tranare for spelare i aldern 8-9 &r: Genomgangen Bas 1

" Tranare for spelare i ldern 10-12 ar: Genomgangen SUP 10-12 ar

®  Huvudtranare for spelare i aldern 10-12 &r: Paborjad Bas 2

" Huvudtrénare for spelare i aldern 13-14 ar: Genomgangen Bas 2 och SUP 13-16
ar

" Huvudtranare for spelare i aldern 15-16 ar: Genomgangen Bas Diplomkurs

For ledare i MSSK &r malsattningen att ledarna ska ga igenom BAS 1 innan spelarna

bérjar pd 11-manna. Rekommenderat ar att minst 1 ledare fran varje lag ska ga

igenom resterande kurser.

Information om utbildningarna och datum for utbildningar finns pa
foreningswebbplatsen.
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Innan Diplomkwrs Bas: Twi fes triinanprakli, BLALVAKTESPEL

Du kan lasa om innehallet for de olika utbildningarna pa www.svenskfotboll.se

Spelarutbildningsplan

Norrbottens fotbollsforbund (NFF) har tagit fram en spelarutbildningsplan och ger
aven utbildning fér hur du som ledare ska anvéanda spelarplanen.
Spelarutbildningsplanen ar ett komplement till SVFF:s 6évriga tranarutbildningar.

Du maste ha gatt Avspark for att kunna ga denna utbildning. Utbildningen innehaller
bland annat arbetsmodell, trdningsmetodik, traningsplanering och évningsbank.

Spelarutbildningsplan ar uppdelad i tre delar: 6-9 ar, 10-12 ar och 13-16 ar.
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OM MATERIAL

Ink6p av foreningsklader

Varje ar far spelare erbjudande om att kopa foreningspaket med
traningspaket (tréja, shorts och sockar), collegeoverall (tréja och byxa) samt
en vindoverall. Kostnaden for foreningsklader star spelaren/foraldern for
sjalv, viktigt att det framgar att det inte ar tvang att kopa foreningspaketet.

MSSK har ett samarbetsavtal med Sportringen i Pited. Ansvarig pa
Sportringen for MSSK &r:

Utprovning och bestallning av féreningsklader gors pa Sportringen. Du som
ledare eller andra ansvariga ser till att det finns laglistor p& Sportringen.
Ungdomssektionen meddelar nér utprovningen ska goras.

Vill ni trycka pa foreningskladerna finns det en mall dver hur detta far goras,
se bilaga 1. Vi vill att ni foljer de riktlinjer som vi har tagit fram for tryck av
foreningsklader, detta for att vi inom féreningen ska ha ett liknande
utseende.

Ledare

Tva ledare per lag far en vindoverall eller collegeoverall. Betalning gor du pa
Sportringen och loser ut pengar genom att lamna in kvitto pa kansliet.

Sjukvardsmaterial

Alla lag har ratt till en vaska med sjukvardsmaterial. MSSK star for kostnaden,
kontakta kansliet s& hjalper de till med detta. Fran och med 7-manna finns det en
sjukvardsvaska att kvittera ut vid kansliet. Att fylla pa och képa in material till
sjukvardsvaskan gor lagen sjalva.

Matchklader

Alla lag far l&na matchtréjor av MSSK. Matchtrdjor ar svart och vita, randiga samt med
tryck. Varje ar gors en omférdelning av matchtréjor mellan lagen.

OBS Alla ledare ska lamna in tréjor varje host till kansliet och anméla om ni vill byta
eller behalla samma storlek. Ledaren ska lamna in éverflodiga tréjor och anméla
behov till komplettering.

Ovrig utrustning som shorts och sockar star spelaren for, de ska vara svarta.

Om laget av ndgon anledning beslutar att kopa in egna trojor skall dessa folja MSSK:s
riktlinjer /farger.

Traningsmaterial

OBS Allt material och nycklar ska kvitteras ut pa varen och lamnas tillbaka p& hosten.
Du som ledare skriver pa for material och nyckel bade vid hamtning och inlamning.
Allt material ska lamnas in senast 30 oktober, detta galler alla ledare.

Du som &r ledare for 5-manna far kvittera ut bollar, koner och vastar pa kansliet. Du
kan aven fa en nyckel for att kunna forvara ditt material i forrad.
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Du som &r ledare for 7-manna far en nyckel som leder till baracken (pa Idrottsparken)
dar det finns material for varje lag. Det ar bollar, traningsvéastar, koner och
matchtrojor.

Nyckel som du kvitterar ut leder till omkladningsrum pa ldrottsparken, bollférradet pa
skogsparken och till forrad (containers) som finns vid 7-manna planen pa& Furunaset
(planen narmast vattnet). Har kan du férvara materialet mellan tréaningarna.

Vid fragor eller 6nskemal kontakta Torbjérn Norberg tele 070 345 23 49.

Forvaring av material

P& Furunaset finns det en container vid 7-manna planen (planen narmast vattnet,
containern narmast vattnet). Nyckeln som du hédmtar ut ndr du hdmtar material leder
hit.

Pa Skogsparken finns det ett forrad dar du kan forvara material om ditt lag tranar
mest dar. Nyckeln som du hamtar ut nar du hamtar material leder hit.

Ovrigt

Var radd om materialet. Pumpa bollarna sjélv och kontakta kansliet om nagot gar
sonder eller behover lagas. Har du énskemal om grejor kontakta ungdomsstyrelsen.
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EKONOMI

Medlemsavgifter och traningsavgifter

Alla som spelar i MSSK maste betala medlemsavgift. For enskild medlem &ar kostnaden
200 kr, for hela familjen kostar medlemskap 350 kr (géller 2012). For barn fran och
med 7 &r (fodd 2004, ar 2012) sa betalar foraldrar dven en traningsavgift.
Traningsavgiften ar faststalld efter alder. Kansliet skickar ut inbetalningskort till
anmalda spelare.

Aktivitetsstod

Aktivitetsstddet ar en viktig inkomst for ungdomssektioner. Det ar jatteviktigt att du
som ledare lamnar in narvarokort tvd ganger per ar. Forsta gangen ska du lamna in
narvarokortet senast 20 juni, det andra narvarokortet ska lamnas in nar sasongen ar
avslutad, senast 30 december. Har du fragor kring hur du ska fylla i narvarokorten
kan du kontakta kansliet.

Lagbidrag

Alla lag far ett lagbidrag, forutsatt att du har skickat in narvarokort. Storleken pa
bidraget bestams efter alder och antalet sammankomster. Lagbidraget tas ut genom
att du som tranare redovisar med kvitto till kansliet for exempelvis cupavgift eller
material. Lagbidrag maste du som ledare ta ut varje ar innan september, annars
tillfaller lagbidraget féreningen.

Betalning av cupavgifter

MSSK betalar avgiften for lag som du anmaler till cuperna Examenscupen och Pited
Summer Games. Du anmaéler till kansliet om deltagande pa de cuperna. Ovriga cuper
gor du sjalv anmélan och lagen far betala den kostnaden.

Lagkassa

Alla lag har ratt att sjalv samla in pengar via foraldrar, eget arbete eller sponsring till
en lagkassa. Lagkassans avgift far laget bestimma gemensamt.

Sponsring

Varje lag har sjélv ratt att skaffa sponsring.

Ovriga intéakter for klubben

Alla lag har skyldighet att jobba for att fa in pengar till MSSK genom att stélla upp
som arbetskraft vid Pited Summer Games och / eller Pited dansar och ler (ca 8 timmar
per spelare). Varje lag far ocksa ett saljuppdrag som exempelvis lotterier.
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