Stjarnjakten

Skriv in eller farglagg i papperet om det ar silver (S)eller guldstjarna (G).

1 guldstjarna far du om du joggar 2 km,

1 silverstjarna far du om du spelar fotboll minst 30 minuter.

Du kan skriva in en guld- och silverstjarna per dag. ( inte fler per dag)

Lamna in pappret till trénarna nar traningarna borjar efter uppehallet.

Malet ar att samla tre stjarnor per vecka, och av dem ska minst 1 vara guldstjarna
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