Packlista traningslager
Sovsaker
Exempel sovsack, kudde, lakan, sovmadrass (liggunderlag).

Necessar

¢ tandborste, tandkram
e schampo

o tval

¢ handduk

Klader

e Utomhus klader

e m@ssa vantar

¢ Benskydd

¢ Fotbollsskor

¢ Joggingsskor

¢ Fotbollssockar(ta gdrna med extra par om du har)

¢ Vattenflaska

¢ Extra klader(mjukisklader, t-shirts, sockar, kalsonger etc)
Sovklader

Fredagsmys:
Popcorn eller chips
Dricka max 50 cl
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