
SPELARENKÄT
Syftet med denna enkät är att hjälpa oss ledare att förstå hur du som spelare mår, hur du upplever laget och hur vi kan utveckla både dig och verksamheten på bästa sätt. Svara så ärligt du kan.
Spelarens namn: ______________________________________
Lag: ______________________________
Datum: ____________________________
1. Hur mår du just nu?


2. Hur trivs du i laget?


3. Hur fungerar det för dig med mat och sömn i vardagen?


4. Hur fungerar det i skolan och med kompisar?


5. Har du andra idrotter eller fritidsaktiviteter?


6. Hur tycker du att lagets spel har fungerat under säsongen?
Vad har fungerat bra och vad kan bli bättre?


7. Hur tycker du att ditt eget spel har fungerat?
Vad är du nöjd med och vad vill du förbättra?


8. Vad vill du träna mer på?
Vad känner du att du själv behöver utveckla som spelare?


9. Hur upplever du din träningsmängd just nu?
☐ För lite
☐ Lagom
☐ För mycket
Kommentar: ____________________________________________
10. Vad anser du är dina starkaste sidor som fotbollsspelare?


11. Vad skulle du vilja ha mer hjälp med från oss ledare?


12. Hur ser du på din framtid inom fotbollen och i MSSK?


Tack för att du tog dig tid att svara!
Dina svar hjälper oss att utveckla både dig som spelare och laget.

