
 

 

Förhållningsregler  

Dessa förhållningsregler gäller för samtliga spelare i Munksund/Skuthamn SK:s herrlag, 

säsongen 2010. Dessa regler är införda för att höja träningsnärvaron samt disciplinen, vilket i 

sin tur förhoppningsvis leder till ännu bättre kvalité i vår verksamhet. 

 

- Missad träning utan att meddela = 20:- 

- Försening vid träning utan att meddela(dvs. inte ombytt när träningen 

startar) = 20:- 

- Mobilen ringer under matchsamling = 20:- 

- Inga benskydd under träning = 20:- 

- Snackvarning = bjuda hela laget på tårta nästa träning 

 

Tränarna håller koll på detta. Spelarrådet får inkassera skulderna, som går 

direkt till lagkassan. 

 

Summa summarum: Meddela ALLTID om ni inte kan komma på träningen eller 

om ni kommer sent. Ska inte vara så svårt! 

Om ni tänkt träna, KOM I TID!!! 

 


