
 
 

Föräldramöte MSSK Flickor födda-08 2016 

Mål med säsongen  

 Spelglädje och teknik- det ska vara roligt  

o 2015 - Vi tränade teknik och att ha kul. Tycker att vi levde upp till det målet. 

o 2016 -  Huvudmål fortfarande. Driva och egen teknik med boll. Koordination, motorik! 

 Respekt - att lyssna på och respektera varandra, motståndare, domare  

o 2015 - Var surrigt bitvis på träningar men brev bättre ibland!  

o 2016 - Vi jobbar vidare med respekten. 

 Sammanhållning - egen hejarramsa, high five vid byten, vågen efter match, andra aktiviteter(?)  

o 2015 - Vi gjorde allt ovan! Lite gruppbildningar finns som vi får bli bättre på att se! 

o 2016 - Fotbolls- / upptaktsläger - 1 dag: 2 träningar + rolig aktivitet och mat 15 maj 

Pitholmssporthall 

Ledare och föräldragrupp mm.  
 

Lagledare/tränare:  

Eva Swärdsudd (Lisas mamma), 070-678 31 58  

Sebastian Sandsten (Mollys pappa), 076-785 76 05  

Rickard Falkman (Idas pappa), 076-824 04 07  

Mikael Jonsson (Nomis pappa), 073-569 74 97  

 

Föräldragrupp: Johan Westerlund (Inez pappa) 070 368 70 35; Ruben Grönlund (Elsas pappa) 072-500 

07 88  

Uppgifter:  

 Fördela arbetspass på PIA (Pite Ice Arena) 

 Fördela arbetspass på PSG (Pite Summer Games) 

 Delar ut MSSK sommarlotter (10st/barn) 

 Strukturerar upp och fördelar arbetet på egna cupen 

 Håller kontakt med ledare/kansli och föräldrar 

 

Kassör: Therese Samuelsson (Novas mamma) 072 242 23 43 

Uppgifter:  

 Sköter om lagets ekonomi 

 Sätter in och tar ut pengar hos kansliet 

 Betalar ev avgifter, ex domare vid egen cup/match samt cupavgifter (ej Examenscupen och PSG) 

 Hålla koll på att medlemsavgiften är inbetald för alla spelare, info kommer via kansliet. 

 

Projektpoolen: Magnus Larsson (Emmas pappa) 070 347 34 14 

 

 Ska deltaga i projektpoolen, två aktiviteter att välja mellan: 

o  Levande Park 

o Sponsorgrupp 

 

Ekonomi och MSSK uppdrag 

Ekonomi/budget 2016 

 Köpa ett till tält liknade det vi gjorde 2016, blev en bra samlingpunkt för barn och föräldrar 

 Piteligan 300kr/lag 

 SAIK cupen, 500kr/lag 

 Hink med tvättsvampar att använda vid varma dagar. 

http://www.mssk.se/


 
 
 

Arbetsuppgifter och säljuppdrag  
PIA - Ruben Grönlund, Johan Westerlund står där 3 April (11-1500)  

Lotter - 10 st/barn (max 20/familj)  

Toabalar - 5 st/familj  

 

Sponsring  
-Inga speciella aktiviteter men vi tar gärna emot sponsring om någon har lust att sponsra vårt lag. 

 

Gräsroten (Svenska Spel)  
- Medlemmar i Svenska Spel kan när man spelar stödja MSSK, genom att gå in på svenska spel och välj 

MSSK fotboll  

 

Utprovning av träningskläder  

 

v.15 Ons 13/4 kl. 17.00-18.00 på Sportringen, vi har 20% rabatt på alla övriga varor utom skidpaket, rea 

och kampanjvaror. Gäller bara på vår klubbkväll. Passa på att kolla igenom vad flickorna och ni själv 

behöver. 

 

Fotboll - träningar och matcher  

 

Träningar: 

Fortsätter med måndagsträning under april i Munksundssporthall måndagar 18-1900. 

Maj, har vi bokat tid i Pitholms sporthall onsdagar kl 18-1900.  

April/Maj Ev någon strötid på Bergvikensfotbollshall alternativt Strömbacka konstgräs. . 

 

Furunäsets gräsplan från ca. månadsskifte maj/juni och framåt 

Mån  och Ons 1800-1915  

 

Träningsläger 15 maj i Pitholmssporthall mer info kommer senare, men boka in dagen 

 

Fotbollsskola sommaren 2016 

27-29 juni för PF 07, 08 och 09, anmälan senast 9 juni genom formulär på webbsidan eller via kansliet 

0911-37170 

 

Träningsuppehåll  
Juli  

 

Cuper: 

Vi har för avsikt att anmäla 2 lag på varje cup för att tjejerna ska få utvecklas och spela mycket 

21 maj SAIK-cup, anmälan senast 7 maj 2016 

4 juni Examenscupen, anmälan senast 1 maj 2016 

19 juni - Eget sammandrag (vi jobbar på att genomföra cupen enligt förslag ev flyttas den till Aug/Sept)  

1-3 Juli PSG  

1 Aug Thor Sjöbergs Cup 2016 (tillkom under föräldramötet, blir kanske bara ett lag pga semesterperiod) 

27 eller 28 Aug - Piteligan  

20 alt 27 Aug MSSK-dagen, vi bjuder in ett lag att spela mot. 

 

Fotboll - viktigt!!  

 

Viktigt vid träning/match  
- Kom i tid  

http://www.mssk.se/


 
 
- Meddela frånvaro i gästboken på laget.se/MSSKF08  

- Utrustning: BENSKYDD, vattenflaska, mm.  

 

Föräldrauppförande  
- Föräldrar på andra sidan om planen  

- Heja gärna på laget men Coacha inte, skrik inte vad de ska göra typ passa, spring, skjut etc.  

- När ni pratar med era egna barn efter match,   

- > fokusera på prestation (glädje, driva, kämpa) inte på resultat (vem som gjorde mål, vad resultatet blev)   

- > klaga inte på … nåt alls :-)  

 

Tränings- och matchpolicy  
- Naturligtvis kommer vi inte att toppa  

- Alla spelar lika oavsett hur mycket man tränar  

- Resultat är underordnat  

- Beröm till alla och enskilda, lyfta fram det positiva, glädje, vilja, kamratskap 

 

//Tränarna. 

http://www.mssk.se/
http://laget.se/MSSKF08

