
Vi erbjuder dig och din förening en möjlighet 

till vidareutveckling som fotbollstränare!

•  NFF:s Spelarutbildningsplan är uppdelad i tre delar: 

 6-9 år, 10-12 år och 13-16 år.

 Här beskrivs bl a arbetsmodell, träningsmetodik, tränings-   
 planering och övningsbank.

•  Separat utbildning för varje åldersgrupp.

Pris: 800:- /deltagare och kurs inklusive tränarpärm.

Ett flertal utbildningstillfällen under året på olika platser i länet. 

Vill ni ha en egen utbildning i er förening eller gemensamt med 

andra? Vi kommer till er! (Minimi antal 15 deltagare/utbildningstillfälle). 

Visst låter detta intressant! 
Kontakta Norrbottens Fotbollförbunds kansli för mer information via mail: 

johan.kalin@norrbottensff.bd.se  eller tel: Lars Brolla Svensson 070-535 14 00.

Norrbottens Fotbollförbunds

SPELARUTBILDNING

Spelarutbildningsplan

13-16 år

Framtagen av Norrbottens Fotbollsförbunds spelarutbildningskommitté

Projektledare: Lars Brolla Svensson

Projektgrupp: Andreas Pettersson och Fredrik Waara

Spelarutbildningsplan
10-12 år

Framtagen av Norrbottens Fotbollsförbunds spelarutbildningskommitté
Projektledare: Lars Brolla Svensson
Projektgrupp: Andreas Pettersson och Fredrik Waara

Tryck: HS Copy Luleå

Spelarutbildningsplan6-9 år

Framtagen av Norrbottens Fotbollsförbunds spelarutbildningskommitté

Projektledare: Lars Brolla Svensson

Projektgrupp: Andreas Pettersson och Fredrik Waara

Tryck: HS Copy Luleå

Tränarpärmar går inte att köpas separat utan endast erhållas genom utbildning. 
För att gå kursen ska man ha genomgått Avspark.


