Lagregler 2025/26

MSSK U13-16F

”| MSSK Ishockey lyfter vi varandra i bade med- och motgang”

citat fran MSSK Ishockeys Uppférandekod

Som spelare och ledare i MSSK Ishockey ar vi ambassadérer for foreningen i sporten. Vi
forstar darfor att hur vi beter oss spelar roll fér hur andra respekterar oss som individer och
som forening. Vi forstar ocksa att nar alla trivs och kanner sig valkomna och inkluderade i
ett lag sa blir laget battre eftersom alla motiveras till att tordas préva nya saker och lara sig
av sina misslyckanden utan att vara orolig for sura miner eller trakiga kommentarer fran
lagkamrater eller ledare.

Darfor...

e halsarvipaallaiochruntlaget nar vi ses pa ishallen och vi beter oss inte som
framlingar utanfor.

e forsoker vivara bra forebilder for spelarnai de yngre lagen.

e ldmnarvi aldrig ett omkladningsrum nerstdkat eller nersvinat.

e ldmnarviingen ensam eller utanfor, vi ar ett lag &ven utanfor isen.

e gervivarandra positiv feedback och blir glada nar andra lyckas.

e visarvivarandra respekt och omtanke pa och utanfor isen, dven nar vi inte ar
Overens om nagot; att spela fult och osportsligt kan rendera i att man inte far
spela mer eller sta 6ver byten, bade pa traning och under match.

e tOrsvi beratta nar det ar nagot vi inte forstar och vi svarar pa varandras fradgor som
att inga fragor ar for dumma for att stalla.

e lamnar vi mobilerna utanfér omkladningsrummet, antingen hos vardnadshavare
eller i lagets mobillada.

e respekterar vi tider och ordningsregler, vid genomgangar ar vi fokuserade och
lyssnar aktivt.

e starspelarna pa kna vid genomgangar pa is och lyssnar aktivt.

e fdrsoker vi lOsa konflikter direkt med hjalp av Likabehandlingsplanen, istallet for
att prata bakom ryggen péa varandra.

e accepterar vi att nar gransen for vad som ar okej 6verskrids sa ar det ledarnas
uppgift att pAminna och vara tydlig med att sa skett.

o respekterar vi att varken spelare eller ledare vill utsattas for oonskad nakenhet i
omkladningsrummet, fr.o.m. utsatt tid for genomgang infor traning eller match
t.o.m. utsatt tid for utvardering och uppsamling ska darfér ledarna kunna vistas i

omkladningsrummet utan att ombyte sker.



