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Grön = F12 Röd = F10
Flygande byten Tutbyten 60 sekunder

2X8 min Speltid15 min 

Plan 1 Plan 2 Plan 3
Nedsläpp Närmast Entré Mittzon Närmast klockan
09:00 Älvsbyn – CHC SAIK – MSSK 3 MSSK 2 – KAIF
09:25 LHF 2 – MSSK 3 CHC – SAIK LHF 1 – MSSK 1
09:50 MSSK 2 – LHF 2 LHF 1 – KAIF Älvsbyn – MSSK 1
10:15 Kalix – MSSK 1 MSSK 2 – CHC 2 LHF 2 – CHC 1
10:40 Spolning
11:05 MSSK 3  - LHF 1 MSSK 1 – CHC MSSK 2 – Älvsbyn
11:30 LHF 2 – SAIK Älvsbyn – LHF 1 MSSK 1 – KAIF
11:55 LHF 1 – CHC 1 MSSK 2 – Kalix MSSK 1 – LHF 3
12:20 CHC – LHF 2 KAIF – Älvsbyn SAIK – MSSK 2
12:45 CHC 2 – LHF 1 LHF 2 – MSSK 1 Kalix – LHF 3
13:10 Spolning
13:35 SAIK – MSSK 1 LHF 1 – CHC LHF 2 – Älvsbyn
14:00 Kalix – CHC 2 CHC 1 – MSSK 1 MSSK 2 – LHF 3
14:25 MSSK 2 – CHC Älvsbyn – SAIK MSSK 3 – KAIF
14:50 CHC 1 – Kalix MSSK 2 – LHF 1 CHC 2 – LHF 2
15:15 MSSK 3 – CHC KAIF – LHF 2 MSSK 2 – LHF 1
15:40 Spolning
16:05 Älvsbyn – MSSK 3 SAIK – KAIF LHF 2 – MSSK 1
16:30 CHC 2 – LHF 3 MSSK 1 – LHF 1 LHF 2 – MSSK 2
16:55 CHC 1 – MSSK 2 Kalix – LHF 1 MSSK 1 – CHC 2
17:20 LHF 3 – CHC 1 LHF 2 – Kalix



Ark3

Page 2

Grön = F12 Grön = F12 Grön = F12 Grön = F12
MSSK 1 MSSK 2 LHF 1 LHF 2
10:15 10:15 11:55 10:15
11:55 11:55 12:45 12:45
12:45 14:00 14:50 14:50
14:00 14:50 16:30 16:30
16:30 16:30 16:55 17:20
16:55 16:55

Grön = F12 Grön = F12 Grön = F12 Grön = F12
LHF 3 CHC 1 CHC 2 Kalix

11:55 10:15 10:15 10:15
12:45 11:55 12:45 11:55
14:00 14:00 14:00 12:45
16:30 14:50 14:50 14:00
17:20 16:55 16:30 14:50

17:20 16:55 16:55
17:20

Röd = F10 Röd = F10 Röd = F10 Röd = F10
MSSK 1 MSSK 2 MSSK 3 LHF 1

09:25 09:00 09:00 09:25
09:50 09:50 09:25 09:50
11:05 11:05 11:05 11:05
11:30 12:20 14:25 11:30
13:35 14:25 15:15 13:35
16:05 15:15 16:05 15:15

Röd = F10 Röd = F10 Röd = F10 Röd = F10
LHF 2 CHC SAIK KAIF

09:25 09:00 09:00 09:00
09:50 09:25 09:25 09:50
11:30 11:05 11:30 11:30
12:20 12:20 12:20 12:20
13:35 13:35 13:35 14:25
15:15 14:25 14:25 15:15
16:05 15:15 16:05 16:05

Röd = F10
Älvsbyn

09:00
09:50
11:05
11:30
12:20
13:35
14:25
16:05


