U8: 1x18, Tutbyten var 90:e sek
U10 och U12: 2x10 min, Flygande byten med 2 min paus mellan perioderna

LORDAG 28/3 2026
OMG Klockan Mitten Omkladningsrummen
1 08:00-08:30 A
2 08:30-09:00
3 09:00-09:30 MSSK 1-LHF 1 MSSK 2 - SKE MSSK 3 - LHF 2
4 9:30-10:00 A
10:00-10:20 SPOL
5 10:20-10:50 MSSK 2 - PoL 1 | LHF1-THC1 | LHF2-CHC 1
6 10:50-11:20 MSSK 3 - SKE MSSK 1 - AIF
7 11:20-11:50
8 11:50-12:20 MAIF 1-THC 2 | LHF3-PolL 1 | MSSK 1 - PoL 2
10 12:40-13:10 MSSK 2 -THC 1 | LHF2-CHC 2 | LHF 1 - MAIF 2
11 13:10-13:40
12 13:40-14:10 MSSK 2 - AIF LHF 1-AIF MSSK 3 - LHF 2
13 14:10-14:40 MSSK 1 - PoL 1 MAIF 2 -CHC 1 MAIF 1 - PoL 2
14:40-15:00 SPOL
14 15:00-15:30
15 15:30-16:00 MSSK 1 - LHF 2 MSSK 3 - LHF 1
16 16:00-16:30
17 16:30-17:00 LHF1-PolL1 LHF2-THC 2 LHF 3-PoL 2
17:00-17:20 SPOL
17:20-17:40 PUCKKASTARTAVLING

19:30 SPOL

MATTIDER LORDAG

07:00-09:00 Frukost
10:20-13:00 Lunch
17:00-18:30 Middag

19:30 Kvallsfika




SONDAG 29/3 2026

MATTIDER SONDAG

07:00-09:00 Frukost

10:30-13:00 Lunch

Klockan Mitten Omkladningsrummen

18 08:00-08:30 A A
19 08:30-09:00 MSSK 1 - AIF LHF 2 - SKE MSSK 2 - LHF 1
20 09:00-09:30 MSSK2-PolL 2 LHF2-THC1 LHF3-THC 2
21 09:30-10:00

10:00-10:30 GEMENSAM FOTOGRAFERING PA IS SAMT MEDALJUTDELNING

10:30-11:10 SPOL
22 11:10-11:30 MAIF 2 - PoL 2 | LHF3-THC1 | LHF 2 - MAIF 1
24 11:50-12:20
25 12:20-12:50 MSSK2-THC 2 | LHF1-THC?2 | MSSK1-CHC2
26 13:20-13:50 MSSK2-CHC 1 | LHF2-PoL 1 | LHF 3- MAIF 2
27 13:50-14:20
28 14:20-14:50 MSSK1-THC 1 LHF 1-PolL 2 MAIF 1-PolL 1
29 14:50-15:20

15:20

AVSLUTNING




