LEKAR 6-9 AR Stafett - zick-zack
Dela in barnen i lag med sex i varje lag. Barnen
staller sig pa armlangds avstand inom respektive
Vem ar radd for ...? lag. Det sista barnet i laget springer zick-zack

mellan kamraterna och staller sig forst i kon. Da
startar nasta och s& vidare. Laget &r klart nar barnen
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| Alla barn star med var sin boll vid kortsidan av en

'l rektangel. | mitten star till exempel Emma som ropar
' "\Jem ar radd for Emma?”, och gruppen svarar "Inte  har sina ursprungliga positioner.
! jag!”. Barnen ska sedan forsoka driva bollen dver till

| andra kortsidan, och Emma ska kulla s& manga som Variant
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Barnen driver en boll med fotterna eller studsar den
med handerna.

mojligt. De som blir kullade hjalper sedan Emma i
mitten. Sist kullad vinner.
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Kompis kom och hjalp!

TvA till tre barn har var sin vast i handen och ar
jagare. De ska kulla de dvriga som kan undga att
bli kullade genom att ta en kamrat i handen och
bilda par. Jagarna kan “"rékna ut” ett par som
haller varandra i handerna — sl& fem slag pa deras
ryggar — och paret maste dé skiljas och soka nya
medhjalpare. De som blir kullade blir nya jagare.

Forstenad pa tid

Dela in barnen i tva lag. Det ena laget ska kulla -
forstena — det andra laget. De som blir kullade visar
att de &r forstenade genom att std med armarna
rakt ut eller i den stallning som de hade nér de blev
kullade. Kamraterna i laget kan "uppvécka” dem
genom att réra vid dem. Nér alla ar forstenade
byter lagen uppgift. Vilket lag lyckades forstena alla
motstandarna pa kortast tid?

Bollstafett

Dela in barnen i lag med fyra till sex i varje lag och
en boll per lag. Be barnen stélla sig pa ett led med
n&gon meters mellanrum. Markera med koner dar
forste och siste man ska st&. Nummer ett i varje lag
stracker upp armarna och lamnar/kastar bollen till
nummer tva. Nummer tva bojer sig ner och rullar
bollen mellan benen till nummer tre och sé& vidare.
Nar det sista barnet far bollen springer han eller hon
fram och stafetten upprepas. Laget ar fardigt nar
barnen stér pé sina ursprungliga platser.
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rRANINGSPROGRAM 5-9AR

Anfallsspel. Y
Speluppbyggnad - driva

FARDIGHETSGVNING 1

VAD?
Anfallsspel. Spe\uppbyggnad — driva.

VARFOR?
Forflytta sig med bollen under
kontroll ver fri spelyta.

HUR?
Fra"geexempel och instruktioner
_ se fragor under »"Hur — tank pa”.

OVA

Organisation

6 barn, yta 15X 15 meter,

pollar och koner.

Anvisningar

Barnen driver var sin boll

mellan kvadratens sidor.

Stegring

Alla driver runt sin boll i kvadraten.
Ett barn ar jagare och ska kulla de
dvriga. Den som blir kullad blir ny
jagare.

Hur haller du foten nar du
driver bollen? Jag stracker pa
joten.

Hur gor dufor att veta var
jagarenar nar ni leker? Jag
tirtar upp Sa ojtasom mojligt.

SAMMANFATTN|NG
Rterkoppla till vad, varfor och hur.




SPELOVNING 1

VAD?
Anfallsspel. Speluppbyggnad - driva.

VARFOR?
Forflytta sig med bollen
under kontroll dver fri spelyta.

HUR?
Frageexempel och instruktioner
- se fragor under "Hur - tank pa”.

6vA
Organisation
6 barn, spelplan 20 x 15 meter, bollar, koner
och vastar.

PA WEBBEN

Anvisningar
Spel 3 mot 3. N
Lagen forsvarar var sin méllinje och gér mal —

genom att driva bollen 6ver motstandarnas HUR? - TANKPA
mallinje. Hur gor du for att veta vart du skadriva

2 ot s o Siliat
SAMMANFATTNING bollen: Jag ittar upp sa ofta sommoj gt
Aterkoppla till vad, varfér och hur. Nir ska du drivabollen? Nérjag haren friyta

framfor mig sa attjag kan komma narmare
mallinjen.




VAD?
Lek. Kull. Blandade évningar.

VARFOR?
Trana koordination.

OvA

Organisation

Obegransat antal barn, koner och vastar.
Anvisningar

En eller flera jagare ska kulla de dvriga. Den som blir
kullad staller sig bredbent och blir "befriad” om en
kamrat kryper under.

Variant

En kamrat haller den kullade i handerna, och de gor
tillsammans tre knabdjningar.

En kamrat hoppar 6ver den kullade som ligger pé
marken.

Bjérngéng:

Sté pa alla fyra med hander och fétter i marken.

Ha raka armar och bdj cirka 90 grader i knéna ochi
hoftleden.

Forflytta dig i olika riktningar, framét, bakat och i
sidled, genom att lyfta hoger hand och vanster fot
och tvartom.

Krabbgéng :

St& pa alla fyra med raka armar och bgj 1att i knana
och hoftleden.

Lyft upp brostet och rikta blicken uppét. Forflytta
dig i olika riktningar, framét, bakat och i sidled,
genom att lyfta hoger hand och vanster fot och
tvartom.

Sidledshoppande apa:

Sitt pa huk med hénderna i marken och med nagot
delade ben. Satt bada handerna vid sidan om ena
benet, lyft badda benen och gor ett hopp i sidled.
Upprepa at samma hall.

SAMMANFATTNING
Aterkoppla till vad, varfor och hur.




