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Mossens BK födda 2001 
Mossens BK är en förening som satsar på bredd. 
Alla spelare som tränar ska uppmärksammas 
och stimuleras i sin fotbollsutveckling. I 5-
manna fotboll är match en del av träningen. I 
Mossens BKs lag födda 2001 hjälps vi alla åt 
med lagkänslan; ledare, spelare och föräldrar. Vi 
stöttar och uppmuntrar varandra och utvecklas 
som grupp, som lag och som individer.

Träning

Träningarna innehåller teknik- och spelövningar 
och avslutas med matchspel. Kamratskap, 
glädje och engagemang ska genomsyra 
träningarna. Vi börjar och avslutar med samling. 
Alla spelare bör ha benskydd. Glöm inte 
vattenflaska. 

Match

Tid och plats för match presenteras på 
hemsidan. Spelare roterar i våra två lag. Kan 
man inte vara med så meddela detta till ledarna. 
Samling minst 15 min innan matchstart. Ha 
gärna svarta strumpor/byxor vid match och 
utan benskydd blir det inget spel. Målvakt och 
lagkapten roterar också. Publik bör befinna sig 
på motsatt sida av lagledningen och avbytarna.

Cup

Alla som tränar får vara med när vi deltar i 
Cuper. Målet är att delta i en Cup innan och en 
efter sommaren. 

Ansvarsfördelning 
Ledare ansvarar för att träningar och matcher 
ska vara roliga och utvecklande och att alla 
spelare ska uppmuntras och stimuleras utifrån 
sin egen nivå.

Spelare ansvarar för att lyssna, lära och 
utvecklas, vara en god kamrat och att alltid 
försöka göra sitt bästa.

Föräldrar ansvarar för att spelare kommer i tid 
och har rätt utrustning.

Mossens BK ansvarar för att matchtröjor och 
planer är i ordning och att stötta klubbens lag, 
ledare och spelare och övriga medlemmar.

Regler för 5-manna fotboll

5-manna utomhus skall lära våra barn att spela 
fotboll på ett lekfullt sätt med mycket 
bollkontakt. Den ska genomföras enkelt och 
positivt. 5-manna utomhus är fotboll på barnens 
villkor. Detta skall genomsyra ledare och 
föräldrars sätt att agera vid träningar och 
matcher.

•Det ska vara positiva tongångar runt en 5-
mannamatch. 

•Spelarna får pröva att spela på olika platser i 
laget. 

•Spelarna får spela lika mycket. 

•Varje spelare får möjlighet till mer bollkontakt.

Ur Göteborgs Fotbollsförbunds regler

KontakuppgifterKontakuppgifter

Nicklas 
Kartengren

0708-636225    
nicklas.kartengren@mac.com

Thomas 
Björklund

0705-624085           
thomas.bjorklund@gp.se

Rikard 
Lindqvist

0707-942897 
rikard.lindkvist@varsasvillan.se

Peter Karlsson 031-3250090                         
jpk@comhem.se

Mossens BK Kansliet 031-184800

Kalender Kalender Kalender 

Datum Tid Plats Aktivitet

Tisdagar 17.00 - 
18.00

Guldheden 
Södra

Träning

Söndagar 16.00 - 
17.00

Guldheden 
Södra

Träning

Onsdag 
5/5-16/6

18.00 Matcher

Fredag 7/5 19.00 Mossens IP Bollkalle

14-18/6 09.00 - 
15.00

Mossens IP Fotbollskola

Onsdag 
18/8

 18.00 Match igen

28 aug heldag Mossens IP Mossendagen

www.laget.se/
MOSSENSBK01
eller välj 01 på

www.mossensbk.se
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