Utmarkt forening
M&nsterds GolF

Ménsterds GolF har deltagit pd mote gallande Utmdarkt Férening under 2018.
Nedan beskrivs hur MGolF kommer att arbeta med féljande punkter.

ANDT - Alkohol, Narkotika, Doping och Tobak - 5§ november 2018

Efter genomgdng av idag befintliga dokument ddr ANDT ndmns och beskrivs, har vi
sett att féreningen behdver vara tydligare i vart arbete med ANDT.

Ménsterds GolF har tagit fram ett eget dokument om féreningens policy for ANDT. |
ovriga delar av verksamhetsplanen och &vrig GIF Parm kommer vi dar att [anka fill
detta dokument.

Overgripande Mal

Monsterds GolF tar gemensamt stélining mot alkohol, narkotika, doping och tobak.
Genom att véra fértroendevalda, ledare, aktiva och 6vriga medlemmar mots av
samma budskap kan vi tillsammans:

e Bidra fill att minska risken for att ungdomar och vuxna rékar ut for
skador och problem relaterade till alkohol, narkotika, dopning och
tobak.

e Stdrka vdra medlemmar att géra hdlsosamma val och undvika
alkohol, narkotika, doping och tobak.

e Bidra fill att 8ka kunskapen om de negativa effekterna av alkohal,
narkotika, doping och tobak pé sévdal féreningsliv som samhdlle.

VIKTIGT Il

Vid pa och i samtliga Monsteras GolF’s anldggningar och
lokaler rader TOTALT
alkohol-, narkotika-, doping- och tobaksforbud.
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< Vistravar efter att inte prata positivt om alkohol och tobak i samband
med foreningens verksamhet.

« Vi pratarinte positivt om doping.

% Vdéra ledare, trdnare och fértroendevalda ar i sitt forh&liningssatt till
ANDT ett féreddme fér barn och ungdomar.

% Vifdljer de regler och lagar som finns i svensk lagstiftning gdllande
alkohol, narkotika, doping och tobak.

Alkohol (utéver VIKTIGT 1)

e Vidrickerinte alkohol ndr vi bdr féreningens kldder/utrustning.

e Vidrickerinte alkohol p& féreningens fester d& minderdriga ér med.

e Vdra idrottsutdvare undviker alkohol dagen fére och under tavling,
traning eller match.

e Vierbjuder alltid alkoholfria alternativ p& vaéra fester.

e Viuppmanar inte till att fira segrar eller drénka férluster med hjdlp av
alkohol.

e Vara ledare dricker inte alkohol i samband med sammankomster,
lGger eller annan verksamhet ddr man ansvarar for foreningens
barn och ungdomar.

e Vi drrestriktiva vid val av sponsorer som kan uppmuntra, eller p& annat
satt leda till 6kad alkoholkonsumtion.

e Vihar nolltolerans mot alkoholkonsumtion i samband med
skjutsning till Sammankomster.

e Tank p& att det du druckit kvdllen innan kan p&verka din
korformaga.

Narkotika och doping (utéver VIKTIGT !)

e Narkotika- och dopingklassade substanser f&r aldrig forekomma pé
ndgot sattivar verksamhet utan I&karintyg.

e  Om man har preparat utskrivna av ldkare som innehdller narkotika- eller
dopingklassade substanser soks dispens om noédvandigt.

e |droftsutdvare, trdnare och ledare ska hdlla sig informerade om vilka
regler som gdller fér doping.
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Tobak (utéver VIKTIGT !)

Vi uppmuntrar véra medlemmar att vérna om nikofinfria miljéer och
kultur utan fobak.

e Va&ra myndiga utdvare och ledare strévar efter att avstd frén tobak
under sammankomster och hanterar sitt tobaksbruk med omddme
infor andra.

e Vdara omyndiga utdvare och ledare anvdnder inte tobak under
sammankomster.

e Tanka pd att dven Snusférbud gdller vid, p& och i samtliga Mdnsterds
GolF’s anlaggningar, lokaler och omklddningsrum.

Handlingsplan
Om ovanstaende inte f6ljs inom var férening ska vi:

Prata med berdrd person.

Meddela ansvarig i féreningen om hdndelsen.

Var ansvarig erbjuder hjdlp och stéttning utifrén féreningens mojlighet.
Om ndgon av vara minderdriga medlemmar anvdander
alkohol/narkotika/doping eller vid upprepade fillfallen anvéander tobak
kontaktar vi vérdnadshavare.

e Vid upptdackt av doping eller narkotikaanvandning kontaktar vi polis
efter insamlande av fakta.

Om ovanstdende inte f6ljs inom en annan férening ska vi:

e Prata med berdrd person.
e Informera berérd férenings kontaktperson om héndelsen
e Folja upp s& att berdrd férening har handlat i drendet.

Styrelsen

Monsterds GolF
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