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MIK har ett policydokument med mycket bra information for hur verksamheten ska
bedrivas. https://www.laget.se/mikfotbollp2011/Document/Download/-1/7547369 -
Den rodvita traden

Nedan ar avsnitten for Spelare och Foraldrar urklippta

SPELARE

Malarhojdens IK Fotboll, dess styrelse och ledare ska bl. a arbeta for att féreningens

verksamhet ska vara valorganiserad och for att det ska bli s3 bra for spelarna som

moijligt. Spelarna har i sin tur skyldigheter gentemot Malarhéjdens IK Fotboll.

Alla spelare ska bl. a:

e Badra kladsel i enlighet med foreningens materialpolicy i de sammanhang de
foretrader foreningen. Géller bdde match och traning.

e Vara en god kamrat och respektera ledare, medspelare, motstandare och
matchfunktiondrer.

e Tacka alltid motstandare och domare efter match.

e Anvanda vardat sprak i fotbollssammanhang.

e Ha godkanda fotbollsskor och benskydd pa all tréning och match.

e Komma i tid till matcher och traningar och meddela franvaro i god tid.

e Gorasitt bastaialla lagen.

FORALDRAR

Foraldrar, tranare och ledare ar Malarhojdens IK Fotbolls grundpelare och viktigaste

resurser. Alla insatser ar vardefulla och det ar till stor del fordldrarnas engagemang

som gor oss till en bra férening. Aven de som inte &r engagerade som ledare &r

viktiga for sina barn, féreningens varumarke och ekonomi.

En aktiv och engagerad foraldragrupp &r viktig i varje lag och lyfter verksamheten.

Som fordlder till ett barn i Malarhojdens IK Fotboll atar Du dig att verka for dessa

ledstjarnor:

e Stod ditt barn genom att uppmuntra och visa intresse for fotboll och laget.

e Var en god forebild och lar ditt barn att hart arbete och att alltid gora sitt basta
ar viktigare an seger, pa det viset blir ditt barn alltid en vinnare.

e Se till att ditt barn kommer i god tid till traningar och matcher, svara pa
matchkallelser i tid och anmal franvaro.

e Se till att ditt barn alltid har ratt utrustning for att kunna utfora traning pa ett
riktigt satt, t.ex. att ha pumpad boll till traningen, benskydd och l[ampliga
fotbollsskor.

e Folj sd ofta som mojligt med ditt barn till tréning och match nar de &r sma. Nar
de sedan klarar sig sjalva ar det viktigt att med jamna mellanrum komma och
titta pd bade traning och match.

e Heja gdrna pa ett positivt satt pd hela laget, men avsta fran att coacha och
instruera laget eller ditt barn fran sidlinjen. Det ar ledarnas uppdrag att instruera
spelarna pa tréning och match, darfor star inga anhériga tillsammans med laget
under matcherna utan pa motsatt sida av planen. Ledarna ar oftast foraldrar
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som staller upp frivilligt for att ge ditt barn en positiv idrottsupplevelse och de
behover stod, inte kritik.

Undvika att stora ledarna under match och traning. Om du har synpunkter — ta
upp det nar ledaren har tid att lyssna — aldrig under pagdende match eller
traning. Har Du asikter om hur ledaren skoter uppdraget ska Du vanda dig till
Maélarhojdens IK Fotbolls Sportkommitté istdllet for direkt till ledaren. Foraldrar
far garna hjalpa till pd manga sétt och vis, men bara om ledarna sa onskar.
Foreningen vdlkomnar engagerade fordldrar och forstar att ni varnar om era
barns utveckling. Nar det galler frdgan om att avgora vilken niva som fran tid till
annan ar lamplig och rimlig att spela pa for ert barn ber vi er att respektera
ovanstdende och att det ytterst ar lagledning och den arskullsansvarige tranaren
som avgor. Synpunkter pd den arskullsansvarige tranaren eller lagledningen
framfors till foreningens Sportkommitté.

Uppmuntra i med- och motgang. Kritisera inte utan ge positiv och konstruktiva
(vagledande) forslag om ni maste.

Frdga om matchen var spannande och rolig, fradga inte bara om resultaten eller
malgodrarna.

Uppmuntra alla spelarna i laget — inte bara ditt eget barn.

Kom ihdg att motstandarlaget ska behandlas med samma respekt som ditt
barns lag.

Alla domare gor sitt bdsta. Ingen kan se allt, inte heller Du. Kom ihag att det ar
manga unga domare som domer matcher och att de ocksd maste ges utrymme
till att utvecklas. Lat domaren doma matchen.

Respektera ledarna. De lagger ner mycket tid och kraft — helt ideellt — pa ditt
barns traning och matcher utan att fa ndgon ersattning tillbaka.

Delta sd ofta som mgijligt vid ditt barns fordldram&ten och arrangemang som
hor till laget/foreningen. Delta garna aktivt i arrangemang som anordnas av
laget eller féreningen och hjalp till med de tjanster som ledarna eller féreningen
ber dig om, tex bilkdrning eller kioskverksamhet. Stod garna var verksamhet
genom medlemskap i Malarhojdens IK Fotboll.

Se till att ditt barns medlems- och traningsavgifter betalas i tid, vilket ar viktigt
ur forsakringssynpunkt, for att vi ska kunna ha en bra organisation och for att vi
exempelvis ska kunna finansiera externa tranare, utbildning, matcher, cuper
mm.

Halla dig uppdaterad genom att regelbundet soka information pa féreningens
hemsida och aven ldsa/besvara ledarens/foreningens e-post/sms och ta del av
information som kommer fran féreningen.

Se till att vara val fortrogen med féreningens riktlinjer.

Se till att folja Stockholms Fotbollsforbunds (StFFs) riktlinjer om nolltolerans
mot grovt sprakbruk i fotbollssammanhang.

Tank pa att ditt upptradande praglar andra manniskor och féreningars bild av
Malarhojdens IK Fotboll.

Som foralder har du ett stort inflytande 6ver ditt barn. Du kan paverka barnets
forhallande till idrotten, foreningslivet, ledare och lagkamrater. Ditt stod
behdvs, men det behdvs da och da dven insikt om foreningens mal och riktlinjer.
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e Det forekommer ibland att foraldrar ser kortsiktigt och resultatinriktat pa
verksamheten, betraktar barn som “sma vuxna” samt glommer ungdomarnas
stegvisa och ibland oregelbundna utveckling. Malarhojdens IK Fotboll har har ett
stort informationsansvar.

e Malarhojdens IK Fotboll ska informera om mal och riktlinjer for verksamheten,
men fordldrarna ar skyldiga att daven soka information bland annat pa var
hemsida.

e Malarhojdens IK Fotboll ska stimulera lampliga foraldrar att bli ledare.

o Malarhojdens IK Fotboll star for utbildningen.

e Malarhojdens IK Fotboll skall informera att det ar ledarna som har Malarhojdens
IK Fotbolls uppdrag att utbilda spelarna och leda lagen samt att eventuella
problem kan tas upp med ledarna eller féreningens Sportkommitté.

e Malarhojdens IK Fotboll ska motivera foraldrar till att medverka i verksamheten
genom sammankomster och projekt for allas trivsel och for att starka
foreningens ekonomi.
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