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Tranarutbildning

. Tranarutbildningar
SVFF D. Nya datum for utbildningar kommer ut inom kort (HOst).

LSRelormsutplicningar
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Policy Ungdomsfotboll Orebro ldns FF

Fair play
Foreningens styrelse eller utsedd person i foreningen av foreningens styrelse ska fore seriestart
tillsammans med lagets spelare ga igenom foreningens policy om Fair play och lagets allmanna
upptradande fére, under och efter match. Genom deltagande i av OLFF arrangerade tavlingar
forbinder sig forening att sta bakom och félja policyn.

- Vi foljer fotbollens regler och respekterar domarens beslut

- Vi uppmuntrar till juste spel

i e o T S




Orebro Lans Fotbollférbund

Gront Kort for Fair Play

Gront Kort ar en satsning for att uppmuntra till fair play i barn- och ungdomsfotbollen.
Kortet delas ut till en spelare i vardera lag som utmarkt sig pa ett schysst satt. Gront kort
ska delas ut efter alla matcher i aldrarna 8-12 ar.

Nyheter med Gront kort 2025
Kortet delas ut av det egna lagets ledare. Det ar en fordel att ledarna kanner spelarna
och ser spelarna i hela fotbollssammanhanget. Att kunna ta in flera delar sasom aven
omkladningsrum och traningar. Dessutom har det egna lagets ledare koll pa vilka spelare
som tidigare fatt kortet och kan ocksa ha det i atanke. Det blir en tydligare motivering vid
val avspelare.
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5mot5 - Spelregler 2025

Antal Spelare: 5 spelare pa planen (1 malvakt och 4 utespelare). Obegransat antal avbytare.

Malstorlek: 3x1,5 m. alt. 3x2 m (dispens).
Planstorlek: Alltid 30x20 m.

Bollstorlek: 3

omrade:




Orebro Lans Fotbollférbund

5mot5 - Spelregler 2025

Malvaktsregeln 8-9 ar 5mot5 samt Retreat-Line:
Malvaktsregeln innebar att nar malvakten har bollen i handerna och ska starta spelet oavsett om bollen varit

”"dod” eller inte ska motstandarna backa tillbaka till egen planhalva s.k. Retreat-Line. Nar malvakten rullar ut
bollen far motstandarlaget ga 6ver planhalvan. Malvakten far aven lagga ner bollen och passa ut bollen efter
marken. Bollen ar i spel nar den har lamnat malvaktens hander.
OBS! Det ar forbjudet med utkast/utspark i spelformen 5mot5.

Tillbakaspel till egen malvakt:
Det ar tillatet for malvakten att ta bollen med handerna.

Frispark, Hornspark, Sidlinjespark (f.d. inkast) och Avspark.
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5mot5 - Spelregler 2025

Spel med extra spelare:
Vid underlage med fyra eller fler mal far det lag som ligger under spela med fem utespelare tills

stallningen ar lika.

Nytt fr.o.m. 2025:
| spelformen 5 mot 5 ar nedslapp borttaget och spelet satts igang med frispark till det lag som sist
vidrorde bollen fran den plats dar den sist vidrordes.
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Otillatet spel och olampligt upptradande

« Varning och utvisning tillampas inte.

« Domaren ska alltid i férsta hand prata med en spelare som har gjort ett regelbrott.

- Ledaren har ansvar att byta ut spelaren for att kunna prata med spelaren i lugn och ro.
dé
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Spelare och avbytare / Smycken

Byte sker i narheten av mittlinjen. En spelare som ska bytas in vantar utanfor planen
tills spelaren som ska bytas ut kommit av planen.

Smycken:

Grundregeln aratt alla typer av smycken (halsband, ringar, armband, 6ronringar,
judna och maste tas bort.
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Domare 5mot5

Kolla med din forening vilka som gatt domarkursen.

Endast domare som gatt kursen far doma.
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Dispenser

Aldersdispenser 5Smot5:

Soks inte i spelformen 5mot5. Rekommendationen ar att aldrig ha mer an 2 dverariga
spelare pa planen samtidigt (max 1 ar aldre).
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Resultatrapportering

Publicering av resultat foreningarnas hemsidor upp t.o.m. 12 ar

Det ar inte tillatet att 6ppet redovisa matchresultat. Férening som deltar i sadan tavling far inte
pa foreningens webbplats, eller pa annat satt, redovisa matchresultat eller tabeller.
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9 ar 5mot5 2025

ar (f. 2016): 6 poolspel (3 var och 3 host

Fardiga lottnycklar till arrangerande forening 1or grupper med 5-6 lag.
OLFF fardigstaller lottnycklar som ska anvandas pa poolspelen samt vad som ska
galla avseende antal matcher och speltid enligt féljande:
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Spelschema / Lottnycklar

Spelschema 6 lag (2 planer) - 2 matcher, 3x10 min.

KI. 10:00 (Plan ag 1-Lag?2 10:00 Lag 5 och Lag 6 star 6ver

KI. 10:00 (Plan 2) Lag 3 - Lag 4

[Kl: 11:00 (Plan 1) Lag 5- Lag 1 11:00 Lag 2 och Lag 4 star over

KI. 11:00 (Plan 2) Lag 6 - Lag 3 AN
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Spelschema / Lottnycklar

Spelschema 5 lag - 2 matcher, 3x10 min.

KIl. 10:00 (Plan 1) lag1-Lag?2 10:00 Lag 5 Gver

Kl. 10:00 (Plan 2) lag 3-Lag4

Kl. 11:00 (Plan 1) Lag o -Lag 1 11:00 Lag 4 star Over
K. 11:00 (Plan 2) lag2-lLag 3

KI. 12:00 (Plan 1) lag4-Llagb 12:00 Lag 1-3 star dver

Lag som ej méts: (Lag 1 - Lag 3), (Lag 1 - Lag 4), (Lag 2 — Lag 4), (Lag 2 — Lag 5), (Lag 3 — Lag 5) d.v.s. samma
fOrening
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Spelschema / Lottnycklar

Spelschema 7 lag - 2 matcher, 3x10 min.

Spelschema:

Tid Plan Hemma Borta
10:00 Plan
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Kallelse / Inbjudan till poolspel

- Datum och starttid beslutas idag.

- Vid ev. forandring av starttider meddelas till respektive lag i gruppen av arrangoren.

- Vid ev. forandring av speldag ska samtliga lag godkanna detta fore andring. T
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