Spelregler - Regler for fotboll i spelformen 7 mot 7 - Spelregler for barn och
ungdomsfotboll

Malstorlek: 5x2 meter.

Planstorlek: Max: 55x35, Min: 50x30

Straffomrade: 7x19 m. Ska linjeras, streckas eller sattas ut med platta koner.
Avbytare: Fritt.

Bollstorlek: 4

Speltid: 3x20 minuter.

Extra spelare vid 4-mals underlage tills det ar oavgijort.

Retreat-Line: 7 meter fran mittlinjen.

Malvaktsutkast: Rulla eller Kasta alt. lagga ner bollen och passa igang efter marken.

Bollen behtver da inte spelas ut ur det egna straffomradet for att vara i spel. OBS! Utspark
ar ej tillatet.

Tillbakaspel till egen malvakt: E;j tillatet for malvakt att ta bollen med handerna.

Varningar och utvisningar tillampas vid avsiktligt vardslost eller farligt spel samt olampligt
upptradande mot domare eller motstandare

Vid frispark maste spelarna befinna sig minst 2 meter ifran malvakten.

OBS! Ledare och domare far ej komma 6verens om avvikande regler.

Tavlingsbestammelser

Spelare och avbytare

Byte sker i narheten av mittlinjen vid spelarbaset/banken. En spelare som ska bytas in
vantar utanfor planen tills spelaren som ska bytas ut kommit av planen. Det &r inte tillatet att
byta pa nagon annan del av planen om inte spelet &r avblast p.g.a. skada och efter
godkannande av domaren. Fritt antal avbytare.

Domarrapport

| samtliga 7mot7-serier ska domarrapporten goras i Fogis.



Det ar ett krav fran FIFA from 2026 att nar spelare 9 ar och aldre deltar i match ska detta
finnas registrerat. Spelarforteckning lamnas inte in till vare sig domaren eller férbundet.

Matchandringar:
Matchandringar gors efter dverenskommelse mellan lagen som moéts och laggs in i Fogis av
hemmaforeningen pa respektive match sa blir allt uppdaterat aven pa hemsidan och i Min

Fotboll.

Behdver ni hjalp sa mejlar ni henrik.zetterlund@svenskfotboll.se

TillstAndsansokningar / Cupperioder:
For lag 10-12 ar (7mot7) galler foéljande:
OLFF:s representantskap har infér 2026 beslutat att Cuper endast far arrangeras och deltas

i under foljande perioder: Nu t.o.m. 3 maj, 14-17 maj (kr. h. helg), 5 juni-16 aug, 1 okt-1 maj
(2027)



