
Föräldramöte 2026-04-23​ ​         (Kom ihåg: Skriv ditt namn & nummer på tavlan!) 

●​ Ledarroller 

Roger: Tränare och kontaktansvarig (FOGIS / boka planer, kiosk och domare / Kontakt med andra lag) 

Robin, Tobbe, Johan, Benjamin: Tränare som är med så ofta de kan och har möjlighet 

Niklas Ström och Joseph Molin: Bägge har tidigare meddelat att de ställer upp när de kan. 

Linda och Mattias (Albins föräldrar): Kioskansvariga MEN – i år förväntas vi alla hjälpa till! 

Nicclas: Administration och kommunikation 

Simon: Ekonomi, försäljningar och materialansvaring 

●​ Säsongen 2026 (1): Övergripande info Mariebergs IK (Från ledarträff 14/4) 

-​ MIK är en breddklubb där mottot är ”Så många som möjligt, så länge som möjligt” och 

detta innebär bland annat; 

Under vintern kan/får man prioritera andra aktiviteter 

Under perioden maj-oktober förväntas man prioritera fotbollen 

MIK gör EJ nivåindelningar MEN vi arbetar med nivåanpassning (mer info senare) 

-​ Viktig ”ny” regel – Arbetsmiljön kring både träning och match är ledarnas ansvar! Med 

andra ord, det är inte längre domarnas ansvar utan hemmalagets tränare som ansvarar. 

-​ Fritidskortet 

-​ Tillgång till nya planerna från och med maj 

-​ De nya planerna kommer innehålla: 3st 5 vs. 5 samt 3st 7 vs. 7.  

-​ Fotbollsskola MIK vecka 25 – Anmälningslänk har delats i sms-gruppen. 

-​ Valborgsfirande vid de nya planerna – var ni där? 

 

●​ Säsongen 2026 (2): Spelartrupp, träningar, matcher och cuper 

-​ I nuläget är vi 22 spelare i truppen. Eventuellt någon/några på väg in… 

-​ Det är oerhört önskvärt av oss tränare att ni, så tidigt ni kan, svarar på utskicken gällande 

både träningar och match. Vår planering blir så mycket enklare då! 

-​ Seriestart är 9/5 och vi har planerat in de flesta matcherna redan. Väntar på svar från 

vissa motståndare men det kommer läggas upp på ”Laget” så snart vi kan. 

-​ Höstens serie kan ändras och därför vet vi ännu inte varken motståndare eller tidpunkter 

mer än att HT drar igång vecka 33/34. Resultat -> Förbundet MEN INTE till spelarna! 

-​ Våra träningstider kommer vara måndagar och onsdagar 17:15 – 18:30 

-​ Örebrocupen har vi anmält två lag till. Spelas 13-15 juni. 

-​ Inbjudningar; Hovet Cup (v.32) samt Select Cup (4-5 Okt.) 



 

●​ Nivåanpassning 

-​ Anpassning vs. Indelning: Nivåindelning är det som i folkmun kallas ”Toppning” = EJ 

tillåtet i en breddklubb! Anpassning är när vi tränare sätter ihop olika konstellationer av 

spelare, både i träning och på match, där spelare har ”kommit ungefär lika långt i sin 

fotbollsutveckling”. Ett annat exempel på anpassning kan vara att någon/några spelare 

spelar match med ett lag som är äldre och/eller ett lag som är yngre.  

-​ OBS: Nivåindelning är ALLTID ett levande material! Särskilt i den här åldern kan mycket 

hända och spelare kan så att säga både stanna av i sin utveckling eller snabbas på… 

 

●​ Uttagning av lag 

-​ För spelåret 2026 har vi anmält ett lag till Nivå 2 och ett till Nivå 3. Vår grundidé är att de 

som kommit längre spelar framförallt i Nivå 2 medan de som inte kommit riktigt lika långt 

kommer företrädelsevis att spela i Nivå 3.  

-​ Detta innebär även att det inte är säkert att man är kvar i sin ”Nivå” efter våren.  

-​ Vid ”för många spelare” till en match är det enda tillåtna kriteriet träningsnärvaro! 

 

●​ Ekonomi 

-​ Inköp med klubbkassa?: Kaptensbindlar, målvaktshandskar, bollar,  

-​ Inköp med föräldrastöd?: Overaller 

 

●​ Föräldrahjälp 

-​ Hur vi pratar med och om våra barn 

-​ Om man ändå är och tittar på träningen – bli inte förvånade om vi, vid behov, ber om 

hjälp 

 

 

Länkar: 

Anmälan Fotbollsskola: https://camp.laget.se/MariebergsIK/Mariebergs-IK-Fotbollsskola-vecka-32 

Barn och ungdomspolicy MIK: https://www.mariebergsik.se/Document/Download/-1/8326205 

Fritidskortet (1): https://fritidskortet.ehalsomyndigheten.se  

https://camp.laget.se/MariebergsIK/Mariebergs-IK-Fotbollsskola-vecka-32
https://www.mariebergsik.se/Document/Download/-1/8326205
https://fritidskortet.ehalsomyndigheten.se


Fritidskortet (2): Instruktion; https://www.mariebergsik.se/News/8069386/Fritidskortet 

Stadgar Mariebergs IK: https://www.mariebergsik.se/Document/Download/-1/11789980  

Spelregler 7 vs. 7: 

https://aktiva.svenskfotboll.se/domare/spelreglerquiz/kurs-spelregler-barn-ungdom/#/lessons/RWfw

vAzrFlm6G5neEtjHZ3BMzHCkFgIK 
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https://aktiva.svenskfotboll.se/domare/spelreglerquiz/kurs-spelregler-barn-ungdom/#/lessons/RWfwvAzrFlm6G5neEtjHZ3BMzHCkFgIK
https://aktiva.svenskfotboll.se/domare/spelreglerquiz/kurs-spelregler-barn-ungdom/#/lessons/RWfwvAzrFlm6G5neEtjHZ3BMzHCkFgIK

