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FORENING TAVLING UTBILDNING DOMARE HEJAFOTBOLL OMOSS Mi

Arets forening 2022
14 februari 2023, 13:15

Smalands Fotbollférbund presenterar, tillsammans med Sportjournalisternas
Klubb Smaland, vinnaren av arets forening 2022.

Marieho 1K
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Svenska fotbollsforbundets riktlinjer
for barn- och ungdomsfotboll

1. Fotboll for alla
* Tillgangligt och attraktivt oavsett individuella forutsattningar

2. Barn och ungdomars villkor
» Utgar fran FNs barnkonvention

3. Fokus pa gladje, larande och anstrangning
* Langsiktig utveckling i fokus

4. Hallbart idrottande
* Lusten att spela fotboll ska finnas lange

5. Fair play
* Empati och gladje — géller spelare, ledare och askadare



Traning april/maj—-september

Nuvarande traningstider galler till 30 april — om inte annat meddelas

Traning maj—september: tva vardagkvallar (match pa helgen)
* Klubben har annu inte meddelat dagar och tider
* Traning pa gras

Omkladningsrum finns for den som énskar

Traningsfokus:
* Fotbollens grundstenar — bollteknik, passningar, rorelse etc.
* Det sociala lagbygget, "vi-et” far inte gléommas bort
e Viktigti 7 mot 7 att orka springa — vi forsdker ha hogre intensitet
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Seriespel

 Slutet pa april till slutet pa september
* Uppehall under semestertid

* Matcher Iérdag och sondag
* Fredagskvallar kan forekomma mot lag i Jonkdping

* Mariebo P13 har tre lag
* 16 matcher/lag = 48 matcher totalt
* Lagen spelari tre olika serier — alla pa samma "svarighetsgrad”
* Vitar ut 10 spelare per match. Spelarna roterar mellan lagen, dvs alla kommer spelai alla tre lag

* Samling i omkladningsrummet 45 min fore matchstart, alltid gemensam dusch efter

* Samakning uppmuntras — men vi gor inget schema, kontakta varandra eller oss tranare vid behov
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Motstandare

* Mariebo IK Vit * Mariebo IK Svart * Mariebo IK Gul

* Bankeryds SK e Bankeryds SK * Egnahems BK

* Habo IF * Ekhagens IF  Habo IF

* Hovslatts IK e Gislaveds IS * Husqgvarna FF

* Husqvarna FF  Habo IF * |[FKVarnamo

* |F Hallby FK * Hovslatts IK e Jonkopings Sodra IF
* IFK Varnamo * |F Hallby FK e Mullsjo IF

e Jonkopings Sodra IF e Mullsjo IF * Norrahammars GIS

e Waggeryds IK * Tabergs SK * Tabergs SK



Vem spelar nar och var?

e Se Excelfilen

* Filen kommer att ligga under Dokument pa www.laget.se/MIKP13

(Hittas i huvudmenyn under Mer)


http://www.laget.se/MIKP13

Detta galler kring match!

Alla i respektive grupp (grupp 1-6 i Excelfilen) kommer inte att kallas till alla matcher som gruppen spelar

Kallelser SKA BESVARAS!
» Maste besvaras pa utsatt tid (ett par dagar)
* Inget svar = Nej tack
Ja tack: Man kommer till matchen!
Nej tack/ej svar: Man far inte spela dven om man kommer till matchen
Vid sjukdom etc.: Kontakta ansvarig tranare snarast maijligt!

Traningsnarvaro kravs
* Narvaro forvantas pa de tva traningarna den vecka som matchen spelas
* Hog traningsnarvaro = Kallas oftare till match
* Traningsnarvaron raknas fr.o.m. 10 april

Vi kommer inom kort fraga alla om intresse att delta i matcher
* Pa samma satt som fore jul — stor hjalp i var planering
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Mer information...

e Traningsmatcher:
* Fler traningsmatcher tillkommer
* Ambitionen ar att alla som tranat hittills i ar ska fa chans att delta

Fotbollsskola pa Mariebovallen v. 27 (3—6 juli) 09.00-14.00

e Truppen ar full, 48 killar
e Vi har for narvarande ko
* Om din son tanker sluta — drdj inte med beskedet, andra vantar!

Ordning pa traningar:
* Mycket bra fokus under vintertraningarna!
* Antalet killar pa traningar kommer 6ka framover — 6kade krav pa disciplin
* Viktigt att ata ordentligt och nyttigt fore traning och match
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Laget.se S i

* www.laget.se/MIKP13
* Nyheter

» Kallelser till traningar, matcher etc.
* |Info fran klubben

Kalenderoversikt >

aningsmatch Bankeryd SK 12 mars.
. F . : : Y0 . laget &
ungerar som narvarolista och medlemsregister

N Lagnyheter v

b AI Ia ba r n S ka Va ra reg i St re ra d e Kladinsamling/Kl&dutldmning dig for bara 29:- i manaden.

Ingen bindningstid.

Kop laget.se Premium till

Kiddinsamling/Kladutiamning. Fortsatt garna 1amna in fotboliskiader och fotbollsskor som kan

* Kontaktuppgifter till foralder

Instélld traningsmatch Bankeryd SK 12 mars. Siatia Siemitm

Hej Det har tidigare gatt ut info och kallelse till traningsmatch Séndag 12 mars mot Bankeryd

* Vid férandringar, kontakta tobias.fridholm@gmail.com sirrntei-bios o ook e —— arebo K DAM

* Forsakring: Folksam, direktnummer radgivning vid skada 020-44 11 11


http://www.laget.se/MIKP13
mailto:tobias.fridholm@gmail.com
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Lagforalder

* Hjalper till med praktiska saker runt laget
* Forsaljning och aktiviteter for att starka lagkassan
* Schemaldggning vid aktiviteter sa som kiosk/cafe, bingo, stadvecka
» Koper in fika till avslutning mm

* Tva lagforaldrar, Maria Fyhr Bodin (Lucas mamma) Samina Steinwall (Alberts mamma)

* Vibehover infor sasongen 1-2 lagforaldrar till - kommer dela upp uppgifterna ovan.
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Lagkassa

* Samlat in pengar till laget
e Forsaljning av kaffe
* Forsaljning av Newbody

* Anvandas for en gemensam aktivitet och utvald cup — forslag ska tas fram for att samla till konkret mal

e Tar garna in forslag for hur vi kan samla in pengar, tex samla pant
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Uppgifter dar anhoriga behovs

Foraldrar/ansvarigas hjilp behovs under sdsongen:

Kiosk pa vara egna hemmamatcher

Ansvara for café och bollkalle pa Mariebovallen hemmamatch

Bilbingo Barnarps gamla idrottsplats

Stadning av klubblokalen

Hjalp garna Mariebo IK pa andra satt, t.ex. vid “fixardagar”, fotbollsskola etc
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Ovrigt

* Vid traningar och matcher
e Stotta och uppmuntra killarna
* Stotta motstandare, domare och andra funktionarer
* Befinn er vid sidan av planen



