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Arena

Kumla IP, Lordag 15 februari 2025



Arbetssatt

Anfallsspel

Forsvarsspel

Omstallning
Uppgift: Uppgift:
Passera motstandare med bollen Ta bollen
speluppbyggnad
Prio: Prio: Prio: Prio:
* Hitta en medspelare med passning  *Vid bollvinst, hitta medspelare * Tappar vi bollen, satt press med * Alla deltar i forsvarsspelet
(Hitta bla eller ga) * Om ledig yta, spela i djupled narmsta spelare (armlangds * Arbeta tillsammans, hjalp varandra
* Back passar mittfaltare eller avstand) * Hall ihop och forsvara centralt
forward * Samarbeta
Komma till avslut och B cituationer Forhindra och radda
gbra mal Offensivt Defensivt avslut
Prio: Prio:
« Driv eller passa bollen till golden * Kom nara motstandare sa att de far

mindre tid och mindre yta
* Satt press (armlangds avstand) dar
motstandarna kan skjuta

zone
*Lop in i golden zone for att kunna
skjuta mot mal



Mariebergs IK F2012

* Formation: 1-2-4-2

* Malvakt
2 backar (samarbetar, haller ihop)

* 4 mittfaltare (yttermittfaltare, defensiv och
offensiv mittfaltare, alla samarbetar)

e 2 forwards (samarbetar)




Spelares uppgifter

Malvakt: Ligg langt ut. Prata mycket och
hjalp/styr dina lagkamrater. Delta som
passningsalternativ (speldjup, spelvandning).
Kom ut och skar av vinklar. Radda bollen.

Backar: Arbeta tillsammans (ganska nara). Om
en satter press ar den andra nara bakom
(understod). Forsvara centralt. Nara eget mal,
forsvara golden zone. Lat inte motstandarna
skjuta. Var radd om bollen (spela till en bla).
Ibland vaga ga framat.




Spelares uppgifter

Forwards: arbeta tillsammans och hjalp varandra. Ligg
nara i anfall och forsvar. Ta er in i golden zone. Vaga
forsoka gora mal. Delta i forsvarsspelet.

Yttermittfalt: arbeta over stor del av planen (uppat,
hemat, inat), ansvar for spelbredd nar vi har bollen,
komma in/ner och hjalpa till ndr motstandarna har
bollen. Vaga ga pa kanten/skara in mot mal. Fart och
mod!

Innermittfalt: en defensiv, en offensiv. Viktigt med
spelbarhet och spelavstand (visa er i olika ytor). Vaga ga
framat (driva eller passa). | anfallsspel, 16p in i golden
zone. | forsvarsspel, [6p hem och forsvara i golden zone.




Forsvarsspel

 Backar: forsvara central

e Mittfalt: jobba hem och férsvara

* Ytter: forsvara korridor pa bollsida,
forsvara centralt pa icke bollsida

* Innermittfalt: ge understod till ytter och
forsvara centralt

 Forwards: forsvara centralt
 Alla deltar i forsvarsspel

e Viktigast att forhindra skott mot mal
* Var kan skott komma? Stoppa skott dar!




Anfallsspel

* Passning —_—

* LOopningar ————

Yttermittfaltare (alternativ)

1.
2.

Tidigt inspel till golden zone

Driv inat, satt passning till golden zone
Vaga ta eget skott!

Driv ner till kortlinjen, satt passning till
golden zone (cut-back)

GOLDEN ZONE




Dagens match: 3 punkter

1. Speluppbyggnad

* Bollhallare
Hitta medspelare med passning
(manga olika alternativ)

* Medspelare (rorelse, snack)
e Spelbarhet
e Spelbredd
e Speldjup
* Spelavstand




Dagens match: 3 punkter

2. Komma till avslut och gora mal

Yttermittfaltare (fart och mod)
* Eget avslut (vaga skjut!)

* Passning till golden zone
 Tidigt inspel
* Drivin och passa
* Driv ner och passa




Dagens match: 3 punkter

3. Forsvarsspel (Vinna boll)

e Forhindra speluppbyggnad
e Forhindra och radda avslut

* Arbeta tillsammans, hall ihop

* Forhindra skott mot mal
* Var kan skott komma? Stoppa skott dar!
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