Fotbollsutbildning
Spel 9 mot S

Mariebergs IK F2012



Spelets olika delar

Anfallsspel (bollforande lag) Forsvarsspel (motstandarna har bollen)
- Komma till avslut - Vinna boll for att kunna anfalla
- G6ra mal (behalla bollen inom laget)

- Spela forbi motstandarnas - Samarbete
lagdelar - Undvika forhindra och radda avslut



Spelets olika delar

SPELET FOTBOLL: 9 MOTS

» Forsvarsspel

Lippgift
+ passera motstandare med bolken. = La ballen




Anfallsspel: speluppbyggnad

+ passera modstandare mad bolban.

* Grundférutsattningar for anfallsspel <« Ge bollhallaren alternativ

e Spelbarhet * Passa

* Spelavstand * Driva

e Spelbredd  Utmana

* Speldjup * Spelbara spelare i alla spelytor

https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/spelarutbildning/svffs-spelarutbildningsplan/spelformer/spel-9-mot-
9/spelet2/spelets-skeden/



Anfallsspel: kontring

 Laget vinner boll -> Ge bollhallaren
manga alternativ

* Passningsalternativ framat och bakat
Uppagilt

+ passera matstandare med bolken. ¢ Snabb OmSta”r“ng t|” anfa||SSpe| fOI’ att
L ~._ komma till avslut och géra mal

* Behalla bollen inom laget

Pric Pri .
= uppfylla grundfirutsdttningarna = snabbt spaldjup framat och bakat ®
se” = snabbt spelbarhet | spelyta 2 och 3 KO ntri ng

= spaliparmeat | alla sp2lyhor.

e Skapa passningsalternativ framat i
spelyta 2 och 3

https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/spelarutbildning/svffs-
spelarutbildningsplan/spelformer/spel-9-mot-9/spelet2/spelets-skeden/



Anfallsspel: Komma till avslut och gora mal

e Komma till avslut nara mal
e Ga pa retur vid alla avslut

LApiilt
+ passera matstandare med bolkan.

~ S

Fric Prim

« Upptyila grondforutsdttningarna = cnakbt 'E-F'-?|l:|||.|::l1'"!|'|'|§t och bakat
sa® = snakbbt spelbarhst | spalyta 2 och 3 . ) ]

- spelbarhat i alla spelytor, https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/spelarutbild

ning/svffs-spelarutbildningsplan/spelformer/spel-9-mot-

\ / 9/spelet2/spelets-skeden/

Pric
e e Nesls avsluben i sirallomradel
¢ relLires




Anfallsspel: Lagets mojligheter

* Spe
* Spe
* Spe
* Spe

barhet

avstand
bredd
djup

* Positionering

* Djupledsspel

* Spelvandning

e Uppflyttning

* \Vaggspel

* Overlappning

* Avledande rorelse



Anfallsspel: Spelarens mojligheter

* Driva

* VVanda

 Skjuta

* Passa

* Ta emot bollen
 Utmana, finta och dribbla
* Nicka



Spelets olika delar

SPELET FOTBOLL: 9 MOTS

» Forsvarsspel

Lippgift
+ passera motstandare med bolken. = La ballen




FOrsvarsspel

* Ta bollen fran motstandarna

* Hindra motstandarna att komma till

Lippgift

avslut och gora mal O e

https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/spelarutbildning/svffs-
spelarutbildningsplan/spelformer/spel-9-mot-9/spelet2/spelets-skeden/



FOrsvarsspel: Atererdvring

* Nar laget forlorar bollen
» Satt snabb press sa att
motstandarna inte hinner fa kontroll N
pa bollen

e Samarbeta (flera aktiva spelare)
* Spelaren narmast bollen satter press

Atererdéivring Forhindra
av baollen speluppbyggnad

Frio Prig
* Ovriga spelare kommer néra och - Snabbt forhindra passningsalt.  + forhindra spel geom lagdelarna
tacker bollhallarens korta

passningsalternativ

https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/spelarutbildning/svffs-
spelarutbildningsplan/spelformer/spel-9-mot-9/spelet2/spelets-skeden/



Forsvarsspel: Forhindra speluppbyggnad

e Samarbeta for att vinna bollen

Lippgft

 Samarbeta inom lagdelen
 Samarbeta mellan lagdelar

 ba ballen

Atererévring Forhindra
av baollen speluppbyggnad

Pric Pric

* Forhindra att motstandarna kan spela
bollen genom lagdelar, mellan lagdelar [ s ettt it ek sty e B

* Hall korta avstand mellan spelare och
lagdelar bade i djupled och sidled

* Lat motstandarna spela bollen utanfor det egna laget

* Forsvara med manga spelare framfor det egna malet

https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/spelarutbildning/svffs-
spelarutbildningsplan/spelformer/spel-9-mot-9/spelet2/spelets-skeden/



Forsvarsspel: Forhindra och radda avslut

e Forsok forhindra att .
motstandarna tar sig in i

straffomradet med bollen Uppgift

e Forsvara ytor nara malet extra rym——— e
NOga av bollen speluppbyggnad

* Ha” kO” pa (markera) +::'1|1|I;II; Ir'-::lnr_l'-l.i-ll'ﬁ:lt'lzf::Ibl.aigning:]ialt. ~f-:-;l'|:lr-u:|r-.:1;.t|:-|-5|4 5]131-:11 lagdelarna

motstandare i straffomradet

e Var beoredd oF re’Furer om
motstandarna skjuter och radda avslut

m é |Va kte N ré d d ar -Pr’ri::fr" indra avslut | straffornradet

= NEqLrEer.




Forsvarsspel: Lagets mojligheter

* Forsvarssida
* Tackning

* Understod

* Nedflyttning
e Uppflyttning
* Overflyttning
* Centrering



Forsvarsspel: Spelarens mojligheter

* Bryta

* Pressa

* Markera
* Tackla

* Nicka

* Blockera



Malvaktens mojligheter: Anfalls- och
forsvarsspel

Anfallsspelet Forsvarsspelet

 Passa bollen * Fanga

* Rulla bollen * Palming

 Kasta bollen * Kasta sig

e Utspark * Bryta djupledspass
* Boxa

* Upphopp (fanga/boxa)



Forsvarsspel: Forhindra och radda avslut

SPELET FOTBOLL: 9MOT 9

LApiilt
+ passera matstandare med bolkan.

~ S

Frig Prigs
« yppfylla grundfbrutsdtningarna = snabbt spaldjup T*qm#t ach bakat
za" » snabbt spslbarhst i spalyta 2 och 3

« spalbarhet i alla spelytor.

Pric
e e Nesls avsluben i sirallomradel
# retLirer.

Farsvarsspel

Uppg
. ta bollen

Faorhindra

hterermrring
speluppbyggnad

av hollen
Frio Fric
+ shabbt pressa bollhallare:n + samla laget | lagdelar
« snabbt farhindra passningszalt. « forhindra sped genom lagdelarna

Forhindra och
radda avslut
Pric

« frhindra awslut i straffornradet
= TBILIFEr.




Lagets mojligheter — spelarens maojligheter

* Anfallsspel
* FArsvarsspel

 https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/spelarutbildning/svffs-
spelarutbildningsplan/spelformer/spel-9-mot-9/spelet2/moijligheter-
i-spelet/



Planens tredjedelar - spelytor

Sista tredjedelen

Spelyta :

Spelyta 2

Spelyta

Litgangsyta

Forsta tredjedelen




Fotbollstermer

* Fotbollsaktion * Spelvandning

* Uppflyttning * Speluppbyggnad
* Overflyttning
* Spelets skeden

* Spelbarhet

aedel * Kontring
* Lagdelar
* Spelyta 2
e Offside Sp Iyt 3
* Formation: tre lagdelar, backar, peoy ° N
mittfaltare och forwards e Utgangsposition
* Anfallsspelare (bollhallande lag) * Planens tredjedelar: forsta,
* Forsvarsspelare (nar centrala, sista tredjedelen

motstandarna har bollen) * Spelriktning
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